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Deset divodu
proc byt orientakem

Pofad jesté nevis? Nebo snad chces slyset deset davodu, proé bys mél
orientak vyzkouset?
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Je to rodinny sport! Mame faborkové traté pro malé spunty, dob-
rodruzné kontroly pro elitni sportovce i kategorie pro starsi a zku-
Sené. Kazdy si vybere.

Nabizi aktivni pohyb v pfirod& na Cerstvém vzduchu, nasi herni
plochou jsou lesy a louky.

Najdes dobrou partu! Orientak je sport, ktery délaji pratelsti a mili
lidé. Po celém svété se mu vénuje témér milion lidi a tak skoro
vzdy, kdyz bude$S v zahrani¢i sam (Erasmus, pracovni pobyt,...)
a budes chtit rychle najit pratele, najdes nejblizsi orientacky klub
a objevis partu lidi se stejnym zivotnim stylem. Ovéreno.

Orientdk je rozmanity! Nabizi celkem Ctyfi rlizna sportovni odvét-
vi, kterymi mUzes vyplnit cely rok:

» OB - pési (bézecky) orientaéni béh,

» MTBO - orientacni jizda na horskych kolech,

» LOB - lyzarsky orienta¢ni béh,

» TRAIL-O - nejen pro handicapované.

Budes otuzily. Béhame za kazdého pocasi, a tak ¢asem pfijmes
heslo neni Spatné pocasi, ale Spatné obleceni.




béhl Uplné prvni zavod.

Pokud nemuzes$ a nepridas, vzdycky lze zalit mapovat a i tim na-
hnat cenné vtefinky na soupere.

Orientak stale roste. Clenska zakladna se za posledni roky zvysila
na 15 000 sportovcl a jeho obliba se zvysuje.

Je to moderni sport! Pouzivd GPS pro online sledovani prdbéhu
zavodu vybranych zavodnikl. Pokud nejsou vysledky online pfi-
mo z lesa, nejpozdéji vecer je najdes na webu zavodu i se ztratou
na vitéze z kazdé kontroly.

Poznas rlzna mista Ceské republiky a zahranici. Kazdy vikend
muzes béhat na novém nepoznaném misté, zaddnou trasu nikdy
nepobézis dvakrat a vzdy tak poznas néco jedinec¢ného.




Bavi té pfiroda a sport, ale uz té nudi “pouhé” béhani podle predem
dané trasy? Co vyzkouset néco dobrodruznéjsiho, néco, kde budes
sam panem svého osudu a kde vyzkousis své fyzické i psychické limi-
ty? Orientak!

Sport na cely zZivot

Orientak je sport pro vSechny generace, vékovym rozpétim 0-80+ se moc
sportd chlubit nemuze. Zacinaji uz mali $punti, ktefi sotva jdou - v kate-
gorii HDR (dité s doprovodem) muzes spatfit i miminka v $atku na hrudi
hrdého rodice, které timto zplsobem absolvuji svlj prvni zavod. Veterani
(Masters), kterych je v jinych sportovnich odvétvich relativné malo, tvori
v orientdku znacnou &ast aktivnich zavodnikl a komunity. Pratelstvi, které
je po léta poji, poznas zejména v cili, kdy i desitky minut diskutuji o idedl-
nim postupu mezi kontrolami.

Zabava od 7akU az po veterany. FOTO: Petr Kadefavek



_

Sport dostupny kazdému

Na prvni akci vam budou stacit obycejné bézecké boty, sportovni oblece-
ni a odvaha. Elektronicky Cip si na prvni zavody zapujcite od poradatele,
buzola je vhodnym doplriikem pro zorientovani mapy, ale pro zacatecniky
rozhodné neni nutnosti. Mapu se zakreslenou trati dostavaji zavodnici az
na startu, nebot podoba trati je az do vystartovani tajna.

Ani orientdk na hobby Urovni nepotrebuje zadné drahé vybaveni. Funkéni
dres a kalhoty, buzolu, specidlni orientacké boty, ¢ip a popisnik (vpravo
dole). Vétsina véci vydrzi na nékolik sezén.

Silna komunita

Jsme pestra skupina lidi, ktefi radi sportuji v pfirodé a ukazuji cestu ke
zdravému zivotnimu stylu. Kromeé péce o mladé sportovce od nejutlejsSiho
véku se nase komunita vénuje dalsim cinnostem — kazdorocné je vysa-
zeno pres 10 tisic stromU, v ramci projektu Cist-O-les se sbiraji odpadky
v pfirodé, v roce 2021 jsme pomohli lidem zasazenym tornadem. Na jare
roku 2022 patfili orientaci k vlbec prvnim sportovnim svazdm, které za-
reagovaly na ruskou agresi. Tydnem “Orientaku pro Ukrajinu” se podafilo
vybrat pres pll milionu korun na humanitarni pomoc.
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Historie naseho sportu saha do konce 19. stoleti ve Svédsku, kde byla orien-
tace nezndmym terénem pomoci mapy a buzoly oblibenou tréninkovou
aktivitou na vojenskych akademiich. Prvni zavod pro verejnost se vSak ne-
uskuteénil tam, nybrz v sousednim Norsku roku 1893. Na popularité zacal
orientak nabyvat spolu s rozsifenim buzoly v 30. letech 20. stoleti, nejprve
pouze v Evropé, po druhé svétoveé valce po celém svété.

Jeden z prvnich stojand na kontrolu. Archiv CSOS.

V Ceské republice orientaéni béh dlouho spadal pod turistiku. Prvni ofi-
cialni zavod triclennych hlidek se uskutecnil v fijnu roku 1950 v Chribech.
Uz od pocatku cesti orientaci patfili mezi aktivni Cleny svétové orientacké
komunity, a tak neni divu, Ze v roce 1961 patfili k zakladajicim ¢lendm me-
zinarodni federace International Orienteering Federation (IOF).



Vitézna Stafeta MS 2012 - Dlabaja, Sedivy, Prochdzka. FOTO: Petr KadeFavek

Ceska reprezentace vzdy patfila mezi irsi svétovou Spicku a pomérné
pravidelné cili na mety nejvyssi. Na svétovych Sampionatech ziskali nasi
reprezentanti dosud celkem 27 medaili (5-9-13).



Od té doby ugel orientdk dlouhou cestu. Dnes se mUze pochlubit napfi-
klad nejvétsim sportovnim stafetovym zavodem, kterym je finska Jukola,
kde bézné startuje pres 3 500 Stafet. Za zminku také stoji obrovské vice-
denni zavody O-Ringen ve Svédsku, kde uz nékolikrat bézelo pfes 20 000
Ucastnikd.

Start pfi zavodech Svétového poharu. FOTO: Sven Alexandersson

Cesky svaz orientacnich sportd znaéné vyrostl a sdruzuje nyni 15 000 regis-
trovanych sportovcl ve vice nez 200 klubech z celé republiky. Na zavody
tak muZete vyrazit od Ase po Jablunkov, od Lobendavy po Vyssi Brod.
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Zavody se konaji po cely rok, nebot kluby poradaji kromé orientackych za-
vodU také bé&zecké a mapové tréninky nebo zimni ligy, takze jako orientaci
se nudit opravdu nebudete.

Orientak se postupné stal modernim sportovnim odvétvim, které naplno
vyuziva nejnovéjsi technologie. At uz bezkontaktni razeni kontrol, moz-
nost podivat se na svlj postup na trati pomoci GPS nebo s jeji pomoci
sledovat zivé nejlepsi zavodniky. Ve je béznou soucasti nejen mezinarod-
nich zavodu.

Mobilni aplikace k sérii Czech O-Tour

Radost nam stale délaji Cesti reprezentanti, ktefi dokazi uspét jak na Mist-
rovstvi svéta v orientacnim béhu, tak na prestiznich Svétovych hrach.




ré sportovni vzory nazivo ma tak nejmladsi generace postarano. Bézet
ve stejném lese, razit stejné kontroly, zavodnici v orientaku jsou si rovni.

FOTO: Tomas Bubela

Gro orientaku vsak rozhodné netvofi elitni zavodnici. Pfes 90 % startovni
listiny kazdého zavodu jsou nadseni bézci rizného véku a Urovné, ktefi
orientak délaji pro radost. Na své si tak pfijdou nejmensi déti, aktivni hob-
by bézci i ti nejzkusenéjsi zavodnici.

FOTO: Klara Masinova
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Ro&né se pod hlavickou Ceského svazu orienta&nich sportl uskutecni po
celé republice pres 200 oficidlnich zdvodu a fada dalsich akci. Od malych

regionalnich s desitkami Uc¢astnik(, aZ po obrovské vicedenni letni zavodly,
kde bé&Zi i pfes 1500 zavodnikd.

FOTO: Jifi Cech

V Ceské republice se jiz &tyfikrat uskuteénilo Mistrovstvi svéta (1972 - Sta-
ré Splavy, 1991 - Marianské Lazné, 2008 - Olomouc, 2021 - Doksy). Svétova
elita se k ndm vraci i nadale, napf. na Svétovém poharu v okoli Ceské Lipy
nebo pfi Juniorském mistrovstvi svéta na Plzensku v roce 2024.

’

FOTO: Tomas Bubela
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A to nejen tim, Ze se hybeme hlavné v lese.

Prioritou pfi poradani zavodd na jakékoliv Urovni je pro orientaky odjak-
Ziva Setrnost k pfirodé, nebot ta je nasim sportovistém a chceme se do
ni vracet. VétSina poradatelského materialu (startovni Cisla, kontroly, po-
fadatelské zazemi, ...) se po akci sbali a pouziva opakované i nékolik let.
V arénéach dodrzujeme tfidéni odpadU, snazime se zajistit oblerstveni od
lokdlnich firem a podpofit tim regiony, kde béhame.

Sazime si lesy. FOTO: Jakub Trsek
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Pokud té nas lesni sport zaujal a rad bys ho vyzkousel, je nékolik mist,
kde se muzes dozvédét vice.

Web zacitorientak.cz

Stranka pro zacinajici orientaky, kde po zadani adresy v zalozce “Chci ho
zkusit” vyjedou tipy na arealy pevnych kontrol, vyukové mapy k vytisténi
a nejblizsi zavody. Lze zde ziskat také tipy na nejblizsi zavody a kluby, které
orientak trénuiji.

Prirucka Jak na prvni orientak

Podrobna pfirucka k tomu, jak absolvovat svij
prvni zavod a neztratit se jesté pred vybéhnu-
tim do lesa.

ORIS

Orientacky informacni systém s terminovkou
vdech nadchazejicich i minulych akci a zadvodu.
K dispozici je také seznam klubU i s kontakty na
jejich vedouci nebo trenéra.

T
/A

Web orientacnisporty.cz

Stranky Ceského svazu orientacnich sportq,
kde najdes novinky z orientadckého svéta, infor-
mace ze vsech ¢tyr sekci (orientadku bézeckého,
lyZzafského, na horskych kolech a TRAIL-O, dis-
cipliny, kde se mohou pomeérit zdravi sportovci
s handicapovanymi).
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