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LETNI SOUSTREDENI

KLUB VYTRVALOSTNICH SPORTU SUMPERK

Zahjjeni:
Ukonceni:

Program:
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PROGRAM

sobota 3. cervence 2021, od 9.00 hod. Chata U profesora
patek 9. ervence 2021, max. do 15.30 hod.

OB kategorie / DH10 /DH12 / DH14 / DH16 / DH21 /

Vsechny tréninky elektr. razeni Sl, velké lampiony, vycitani a vypocetka

Teoretickd pfiprava na dalsi den.

Pro kola jsou stanovené 3 vykonnostni cykloskupiny (1,2,3).

Rocnik 2008 a mladsi budou rozdéleni do tymO a budou vzdjemné soupefit
v celotdborové bodovaci soutézi. Vzhledem k letoSnimu mistrovstvi svéta v orienta¢nim
béhu, které se kond v ¢esku a bude probihat ve stejnou dobu jako nase soustfedéni, bude
i nase tymova soutéz probihat v duchu mistrovstvi svéta. Tymy budou reprezentovat
nejsiln&jsi orientacké narody — Svycary, Svédy a Nory, ktefi budou soutéZit na mistrovstvi
Kuncic @ Opravdové MS budeme cely tyden sledovat a fandit nasim reprezentantlim.
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KOLA 1 — Paprsek pres Medvédinec. Kratké MTBO. Nazpét pres
Pralinku, Medvédinec , Alois.pramen, Kun&.hora, Cernd rokle , siln.446,
Profesor -29 km

2 — Paprsek pres Medvédinec. Kratké MTBO. Nazpét pres Cisarskou,
Milite, Velké a Malé Vrbno, Starak, Profesor - 23 km

3 — Paprsek pres Medvédinec. Nazpét pres Vétrov, Pod Stary kopec a
zkratkou kolem statku, Profesor-16 km

OB Kuncicka hora — okruhy — sebéhy. Doprava — pésky/auta

Sezndmeni s programem, rozdéleni do tym( ro¢. 2008 a mladsi, Hra -
poskladej cesky repre tym,

MS — Sprint kvalifikace od 9:00, findle - start 14:30 mufZi, 15:50 Zeny

OB Goldek, méstsky sprint. Doprava - na kole
BéZzecky trénink s Pantanym — vsichni

rozbor sprintu ve Stardku, informace k pondélnimu vyletu

MS - sprintové Stafety, pfimy prenos (18:00)
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KOLA Setkdni na NAVRSI

1 — Kladské sedlo, Stard Morawa, Jaskinia Niedzwiedzia, nad Biala Woda,
Petla Medzygorze, Glowny Szlak Sudecki, Schronisko na Sneizniku,
Kralicak, pésky k Pod Ludmilou, Navrsi, Profesor 60 km

2 — Kladské sedlo, prvni zatacka v POL na Niebieski szlak rowerovy,
Schronisko na Sneizniku, Krali¢dk, pésky k vyhlidce Pod Ludmilou, Navrsi,
Profesor 36 km

Podle ¢asu 1 a 2 mlzZe z Navrsi pres Hyncice apod.

3 — pod Kladské sedlo v prvni zatacce po Cervené na Rampu, Navrsi, nad
Hyncice, Strakovy skolky, Stfibrnice, Profesor 23 km

Obéd cca 16.00

DH10, 12 tymové hry

OB Nocak - no¢ni OB v cca 21:30 Doprava pésky
OB DH14,16,21 - Midl — Andélsky potok Doprava - na kole
DH10,12 — nad chatou, Zlutohnéda Doprava - pésky

Lehdi béZecky trénink, DH10,12 sportovni hry

Mapova teorie
MS - kratka trat kvalifikace od 9:00, findle od 15:50 (TV pFfenos 18:00)

OB DH14-21 - Paprsek u Medvédi boudy — Kombotech
Doprava - na kole, auty
DH10,12 sportovni hry u chaty

KOLA

1 — Stardk, Sléglov, Brannad nam., Kronfelzov, Ostruind, Petfikov, pod
Brousek Cisarska, Paprsek, Vétrov, Profesor 38 km

2 — Starak, Sléglov, Branna nam., Kronfelzov, potok Tel¢ava, Velké Vrbno,
Paprsek, Vétrov, Profesor 31 km

3 —Starak, Velké Vrbno, Paprsek, Vétrov, Profesor 18 km

Super pichac v bludisti, losovani Stafet, vyhlaseni Superpichace

OB Kuncicka hora, lesni sprintové Stafety Doprava - pésky
IndividuaIni program - Micové hry, bézecky trénink, péso vylet, kolo, kolca
Opikacka, mala veselice

MS Stafety — Zeny od 16:20, muzi 18:25, TV pfimy prenos (17:50)

OB U Profesora — prebor v Knock-out sprintu, uklid pokoj

Vyhlaseni souboje tym( DH10,12.

odjezd
MS klasicka trat, od 12:50, TV pfimy prenos (17:55)



