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I. Slovo ivodem

Rok 2013, v ramci kterého jsme oslavili 20. vyroéi zalozeni Klubu vytrvalostnich sporti Sumperk, bychom mohli
nazvat ,,rokem dalSiho strmého ristu ¢lenské zakladny*, kdy doslo k navyseni poctu €lent klubu o témér 30 %.
Poradatelsky jsme se méli po lofiském volnéjsim roce vratit do rezimu ,jedny velké zavody a jedny malé
zavody" — tento plan byl ovSem narusen letosni dlouhou zimou (viz dale).

Naopak zcela v souladu s planem jsme se po celé obdobi roku 2013 soustredili na dalsi zkvalitnéni trénovani
nasich svérenct a Gcast na zavodech. Mimo celoroénich pravidelnych tréninkd v terénu i télocviéné jsme
usporadali letni tabor a Velikonocni soustfedéni pro nase nejmladsi zéky a jedno zahranicni soustfedéni —
tréninkové kempy urcené zejména pro nase ¢leny z mladeznickych kategorii. Béhem celého roku jsme se

samozrejmé zdcastnili zavodl vSech kategorii a nutno zdlraznit, ze kilometry poctivého tréninku se do nasich

vysledkl promitly veskrze pozitivné.

Zaroven je faktem, Ze se nam opét podarilo provozné i financné zabezpecit bezproblémovy chod oddilu.

Jak jiz bylo zminéno v (vodu, poradatelsky byla sezéna 2013 pro Klub vytrvalostnich sportti Sumperk vyrazné
ovlivnéna pocasim. Poradali jsme tak ,,pouze” zavod Otevireného mistrovstvi Olomouckého kraje v klubovych
tymech, kterého se zucastnilo pres 250 zavodniki. Je treba urdité zminit, Ze zavody se vydarily a hlavné
konstatovat, Ze na zivodech vyrazné pomohli i ,,poradatelsti novaéci“ z Fad ¢lent oddilu.

Jako kazdy rok, tak i v roce 2013, jsme poradatelsky zastit'ovali jiz 23. ro¢nik oblibeného serialu krosovych béhi
v Sumperku a okoli — Chlapacky béh.

Rok jsme uzavreli spoleénym zakoncenim a zhodnocenim sezény v HrabéSicich, kde jsme také oficialné privitali
celkem 33 novych ¢lend. Nyni tedy mame celkem |14 €élend, coz z nas Cini nejvétsi oddil v Olomouckém kraiji.
Soucasti zakonéeni byla i valna hromada, kde bylo zvoleno nové vedeni klubu pro rok 2014 — vykonny vybor ve
slozeni Radka Habigerova, Véra Smrckova, Helena Svancarova, Zdenék JanG st., Pavel Paloncy st., Jaromir
Sramek a Petr Turczer.

Uplynuly rok mizeme hodnotit jako Uspésny, a to jak z hlediska zavodniho a éastecné i poradatelského, tak i

z pohledu ekonomické situace klubu a narastu nasi ¢lenské zakladny.

NejdulezitéjSim vysledkem nasi prace je ovsem fakt, Ze vztahy v oddile jsou kamaradské a bezproblémové.

Klub vytrvalostnich sportti Sumperk _ggz.l‘““-'h&’ e- mail: vybor@ksu.cz
Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky a www.ksu.cz

IC: 49589202 g

Bankovni spojeni: 2459665339/0800 = 2

Cislo registrace MV CR: VS/1-22303/93-R

{



B B Klub vytrvalostnich sportt Sumperk ... Vyroéni zprava 2013
2. Trénovani déti

Nasi hlavni innosti je vedeni skupiny Ziki a dorostencl - priprava tréninkd, soustfedéni v republice i

v zahranic¢i a velmi popularniho letniho tabora a samozrejmé jejich doprovod na zavodech vsech drovni.

V obdobi od biezna do fijna se pravidelné (kazdé utery) konaly tréninky v terénu v okoli mésta Sumperka. Tyto
tréninky jsou zamérené jak na fyzickou kondici, tak i na mapovou pfipravu nasich svérencu.

V zimnich mésicich pak fyzickou kondici a vSeobecnou obratnost trénujeme v télocvicné.

Po cely rok se potom kazdy ctvrtek konaji spolecné bézecké tréninky.
Soudasti soustredéni, ktera probihala vroce 2013 v orientacné
naroénych a zajimavych terénech (Cesky raj, Luzické hory, Sumpersko
— okoli Hrabésic) po celé republice i v zahraniéi (Slovinsko, Itilie), byva
kromé tréninkd zamérenych na fyzickou pripravu také teoreticka
pruprava.

V praxi to znamena, Ze rocné pro nase svéfence trenéri pripravi témer
40 modelovych zavodi na nékteré z nasich &i cizich (zakoupenych)
map. Tim, Ze bylo vyuzivano i vzdalenéjSich map (popF. zahranicnich
tréninkovych kempu), aby tréninky neprobihaly ve stile stejnych
terénech a byly tak zajimavéjsi, jsou tréninky narocnéjsi nejen Casove,
ale i financné.

Dilezitym vysledkem prace nasich trenért je fakt, ze se nam dari
udrzet v naSem klubu, u orientaéniho béhu, a sportu vibec, Ziky a

dorostence, coz je v dnesni dobé dosti problematické. V soucasnosti

pokracuje ndbor mezi détmi prvniho stupné zakladnich $kol v Sumperku — jen za rok 2013 se k nam pfidalo 33

novych clend, prevainé zakovskych kategorii! Soucasné velké mnozstvi déti navstévuje nase tréninky, ackoliv
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nejsou €leny naseho klubu, coz je jim umoznéno jen vzhledem k jejich véku a predpokladanému budoucimu

¢lenstvi.

Nasi trenéri:

Ing. Zdenék Janti — hlavni trenér
I5 let praxe

Ing. Jaromir Srdmek — technické zajisténi tréninkd
20 let praxe

Ing. Petr Turczer — trenér
6 rokl praxe

Milan Matousek — trenér
4 roky praxe

Zdenék Jani ml. — trenér
4 roky praxe

Radka Habigerova — trenér

| rok praxe
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3. U&ast na zavodech

Nasi zavodnici vSech vékovych kategorif
se pravidelné, a Uspésné, Ucastni zavodu
od nejnizsi, oblastni, Urovné az po zavody
celorepublikové a mistrovské, a to jak
v soutézich jednotlivel, tak i v soutéZich
Stafet.

Vroce 2013 jsme v kategorii dospélych
méli dva zastupce v nejvy$si mozné
soutezi, v elité a je treba podotknout, ze
vysledkové se rozhodné neztratili.

V druhé nejvyssi soutézi béhali dalsi nasi

Zastupci.

Ve veteranskych kategoriich vysledkové jednoznacné vycniva titul mistra republiky, ktery si vybéhl Jaromir
Sramek na jare 2013. A za zminku uréité také stoji vykony Gabriely Hudosové, Jaromira Komarka, a Milana
Matouska, kteri patri k nejlepSim mezi svymi vrstevniky.

V kategorii juniort si nejvyssi soutéz (licenci A) vybéhla Aneta Vozdova (dle umisténi v Rankingu ma také licenci
R), ktera navic doséhla vybornych vysledka pri zivodech Ceského poharu (nékolikrat v prvni desitce vysledkové
listiny).

V kategorii mladsSich dorostenek si nejvyssi moznou licenci A
vybéhla Dominika Smrcékovd a v kategorii starSich Zzaka
potom trio: Ondrej Jilek, Jonas Miiller a Ondrej Sramek.
Velké mnozstvi dalSich dorostenci a zaka si potom vybéhlo
licenci B, ktera je v pristi sezoné opravnuje béhat druhou
nejvysSi moznou soutéz v pripadé dorostencl a nejvyssi
v pripadé Ziaki — celkem ma tedy po sezéné 2013
licenci A nebo B dohromady 24 ¢lent klubu
v mladeznickych ¢&i juniorskych kategoriich, coz je
dvojnasobek ve srovnani s minulou sezénou.

Z hlediska vysledkl jednotlived v Zakovskych kategoriich v
sezéné 2013 Ize vyzdvihnout |. misto Radka Ondracka (H14)
v celkovém hodnoceni Podzimniho zebricku Hanacké oblasti,

2. misto Jany Hajdukové (DI12) a Vojtécha Safife (HI4)

v celkovém hodnoceni Podzimniho zebricku Hanacké oblasti,

2. misto Anezky PukySové (DI14) v celkovém hodnoceni Jarniho Zebricku Hanacké oblasti, 3. misto Jany

Hajdukové (D12C) a Martina Safafe (H12) v celkovém hodnoceni Jarniho ZebFicku Hanacké oblasti a velké

mnozstvi dalsich zivodniki KVS Sumperk v prvni desitce ZebFicku.

V Moravském B-ZebFicku je potom nejvétsim Uspéchem 4. misto Ondreje Sramka (H14) a 6. misto Ondreje

Jilka (H14) v celkovém poradi.
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V kategorii H14 potom ¢isté klubova Stafeta ve slozeni Ondrej Jilek, Jonas Miiller, Ondrej Sramek (dvakrat
doplnéna o Josefa Kroula, Matéje Matouska) dobéhla jednou na |. misté a dvakrat na 3. misté na zavodech
celostatniho Ceského pohéru stafet resp. MCR stafet.

Do oblastniho vybéru (3 druzstva) bylo pro Mistrovstvi CR oblastnich vybéri zactva 2013 nominovano celkem

I'l zivodnikd KVS Sumperk — nejvic z Hanacké oblasti.

—

Druistvo zaka Klubu vytrvalostnich sporti Sumperk naprosto presvédéivé vyhrilo v roce 2013
krajskou soutéz zaku (se ziskem 2233 bodu a naskokem pred druhym druzstvem 792 bodt), ¢imz

obhajilo svoje vitézstvi z let 2011 a 2012!

Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, ze na UspéSich se podileji jak Zaci a mladez, ale i dospéli a veterani
oddilu.

Nejedna se tedy o pasivni oddil, kde Zaci po letech se sportem kondi.
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4. Poradatelska cinnost

Mistrovstvi Moravy 2013

Na jare jsme 6. a 7. dubna méli poradat v lesnim prostoru mezi Temenici, Bohdikovem a Hrabenovem zavody

jednotlivcl a Stafet Mistrovstvi Moravy pro rok 2013. Vse pro zavod jsme méli pripraveno, prihlaSeno bylo pres

700 zivodnikd nejen z Ceské republiky, ale také z Mad'arska, Finska, Svédska, Danska, Slovenska, Velké Britanie,

Polska a Bulharska. Bohuzel kvili klimatickym podminkam, kdy v lese bylo v dobé planovaného terminu zavodi

témér 30 cm snéhu, jsme museli zavody tyden pred jejich usporadanim zrusit.

Specialni mapa, na jejiz pripravu jsme vynalozili velké mnozstvi financnich prostredkd, tak bude vyuzita az

v pristim roce pri zavodech B-zZebricku Morava, které poradame ve dnech 10. a | I. kvétna 2014.
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Blize viz webové stranky http://www.ksu.cz/mm2013 .
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Stiitezsky divocak 2013

Na podzim jsme potom 5.10. poradali ve Vranové Lhoté zavod Zebri¢ku Hanacké oblasti, ktery byl vypsan jako
Otevrené mistrovstvi Olomouckého kraje v klubovych tymech pro rok 2013.

Vitézstvi a mistrovskou Sunku pro rok 2013 si dom{ odvezli zastupci oddilu SKI-OB Sternberk.
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Zavodu pralo pocasi a i proto odjizdéli zavodnici spokojeni — libil se zajimavy terén v oblasti Striteze u

Mohelnice, narocné, ale dobre vedené traté i mapa pripravena na spickové Urovni.

Blize viz webové stranky http://www.ksu.cz/zavody/13/10_05/ .
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5. Hospodareni a majetek oddilu

Finanéni situace oddilu je stabilizovana.

Rok 2013 (resp. sezdénu 201 3) jsme zakonili v ernych Cislech a to i pFes znaény vypadek v prijmech zpusobeny
zruSenymi zavody Mistrovstvi Moravy 2013 (viz vyse) a opétovné (nutné) investice do sportovniho vybaveni
naSich ¢lenl. Z hlediska zminénych investic se jednalo zejména o porizeni sportovniho obleceni pro jednotlivé
cleny, kdy celkovy prispévek klubu ¢lenim oddilu ¢inil pfes 70 tis. K& a porizeni novych Sl-Cipt (elektronické
prukazky pro orientacni béh) pro jejich zapUjéeni nasim nejmladsim zavodnikdm — investice cca 9 tis. K<

V soucasné dobé je navic objednano dalsi sportovni vybaveni pro jednotlivé cleny, kde celkovy prispévek oddilu
bude cinit necelych 20 tis. K¢!

Zaroven jsou na zacatek roku 2014 planovany vydaje spojené s modernizaci pro trénink nasich svérencl nutné
tréninkové sady Sl-jednotek, které budou ve vysi presahujici 60 tis. Kc.

Letosni vysledek hospodareni je pro vedeni klubu jednoznacné zavazkem i pro dalSi roky.

V roce 2014 musime i nadale délat maximum pro zisk dal$ich pFipadnych zdroji financovani klubu (sponzofi,
dotace, granty, ...) a jeho finan¢ni zabezpeceni, a to i s dirazem na rostouci ¢lenskou zakladnu.

Vyjma vyse uvedeného lze konstatovat, ze v majetku oddilu nedoslo k vyraznéjsim zménam, jednad se stale
pouze o zakladni vybaveni pro poradani zavodu a tréninkd.

Soucasti majetku oddilu jsou jiz zminéné tréninkové Sl-jednotky, které jsou nutné pro zajisténi kvalitni pripravy
naSich svérencl, nebo také pomérné nestandardni majetek — vice nez Ctyficitka map pro orientacni béh
vydanych za historii Klubu vytrvalostnich sporti Sumperk. Jedna se o specialni mapy, které pfipravuiji vétsinou
profesiondlni mapari a které jsou velmi nakladné, kdy se naklady na mapu pro orientacni béh pohybuji v rozmezi

30 - 250 tis. K& v zavislosti na dileZitosti poradaného zavodu.

Majetek neni nijak znehodnocen a Ize jej dale uzivat.
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6. Chlapacky béh

Nedilnou soucasti nasi celoroéni Cinnosti
je velmi oblibeny serial vytrvalostnich
béhii v okoli Sumperka, tzv. Chlapacky
béh, kde figurujeme jako hlavni
poradatelé.

Vroce 2013 sestaval z 22 zavodu,
pricemz serial je zaméren i na nejmladsi
zavodniky, tzv. serial béhd Prcek a Mrné.
Celkem ve vsech zavodech odstartovalo
2354 uéastnikd, z toho 1369 dospélych,
761 déti (serial Prcek) a 224 nejmladsich

(serial Mrné). Oproti lonskému roku doslo k nartstu celkem o 82 startujicich.

V superzebriccich bylo vyhodnoceno 280 zavodnikd.

Blize viz webové stranky www.chlapak.cz .
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1. Clenska zakladna

Diky uspésné naborové Einnosti naSich trenér( se k nam za rok 2013 pridalo 33 novych clend, prevazné
zakovskych kategorii. V soucasnosti, ackoliv povazujeme clenskou zakladnu za dostatecné stabilizovanou, stile
pokracuje nabor mezi détmi prvniho stupné zikladnich Skol v Sumperku a dd se tedy ocekavat dalSi narlst

poctu €lent klubu.

V soudasné dobé ma Klub vytrvalostnich sporti Sumperk celkem |14 &lend.

Do mladeznickych a juniorskych kategorii pfitom spada celkem 58 aktivnich ¢lent, z nichz 48 je

mladsich 15 roku.
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8. Plany na rok 2014

PlanG (a cilt) na rok 2014 je samoziejmé vice. Zjednodusené se daji rozdélit do nasledujicich bodu:

Pokradovat v tréninkové cinnosti ve stejném smyslu, v jakém probihala v roce 2013. Pravidelné tréninky
probihaji v ,,letnich* mésicich v terénu a v zimé v télocvicne.
Priprava soustredéni a tréninkovych kempu - plan soustfedéni je pro letosni rok mimoradné nabity: unor -
lyzarské (bézecké) soustredéni na Paprsku v Jesenikach (zaméreni: hruba fyzicka sila); brezen - tradicni
soustfedéni ve slovinské Lipici (zaméFeni: mapova priprava v klimaticky priznivych podminkach); duben -
Velikonocni soustredéni pobliz Rabstejna nad Strelou (zaméreni: vicefaizovy trénink pro vyladéni formy na
hlavni sezénu); srpen - letni soustredéni bude opét spojeno s taborem nejen pro nase nejmladsi (zaméreni:
zakladni priprava pro nase nejmladsi ¢leny); srpen - druhé letni soustfedéni a icast na vicedennich zavodech
v Ceském raji (zaméreni: jako hlavni pfiprava na zifijovy vrchol sezény - Mistrovstvi republiky na klasické
trati); Fijen/listopad - tradicni soustfedéni v madarském Egeru (zaméreni: mapova priprava v atypickém
terénu).
Samozrejmosti je Gcast na zavodech vSech urovni v republice i v zahranici.

Kvalitné a bezproblémové usporadat zavody, které nam byly pridéleny na rok 2014:

- 10.5. — zavod B-zebricku Morava — jednotlivci na klasické trati (cca 750 zavodnika)

- |1.5. = zavod B-zebFicku Morava — jednotlivci na kratké trati (cca 550 zévodniku)

- 18.10. — zdvod zebricku Hanacké oblasti — jednotlivci (cca 250 zavodnikl)

Nadale zastit'ovat poradani serialu vytrvalostnich béh — Chlapacky béh.

Pokradovat v pFipravach Mistrovstvi Ceské republiky v orientaénim béhu na klasické trati v roce 2015, které
2015 v Ceské republice.
Zajistit bezproblémovy chod oddilu z hlediska jeho finanéniho zabezpeceni.

Prioritou je samozrejmé zajisténi co nejlepsich podminek pro sportovni vychovu a pFipravu nasich svérencd,
tedy podminek, které napomuzou k jejich udrzeni u orientaéniho béhu a sportu vibec, a k dalSimu rozsireni

nasi zakladny.

Z uvedeného vyétu nasich planu je zrejmé, Ze price nas v roce 2014 ¢eka opravdu hodné. Udélame maximum,

abychom vse zvladli bezproblémove a ke vsi spokojenosti.

Klub vytrvalostnich sportti Sumperk _;‘5"#9”“'%- e- mail:

Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky a "'%

IC: 49589202 =l g

Bankovni spojeni: 2459665339/0800 L & 12

Cislo registrace MV CR: VS/1-22303/93-R -
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9. Prezentace klubu

Klub je navenek pro laickou verejnost prezentovan zejména v regionalnim zpravodajstvi (internetovém, ci
tiSténém) a pomoci pravidelné aktualizované webovské stranky www.ksu.cz , kde jsou také uvedeni vSichni

partneri klubu.
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Pro verejnost spjatou s orientaénim béhem je klub prezentovan zejména kvalitou vysledkd svych ¢Elent a

usporadanych zavodu.

Vérme, Zze tomu tak bude i nadale, v roce 2014.

Petr Turczer

predseda Klubu vytrvalostnich sportd Sumperk

Klub vytrvalostnich sportti Sumperk
Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky

IC: 49589202

Bankovni spojeni: 2459665339/0800
Cislo registrace MV CR: VS/1-22303/93-R

e- mail: vybor@ksu.cz
www.Kksu.cz
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