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|I. Slovo uvodem

Rok 2012 bychom z hlediska Klubu vytrvalostnich sporti Sumperk
mohli nazvat ,,rokem poklidného chodu oddilu“. Po predchozim,
poradatelsky velice naro¢ném, obdobi jsme se soustredili zejména
na dal$i zkvalitnéni trénovani nasich svéfencl a Gcast na zavodech.
Zaroven doslo k dalSimu rozsiFeni nasi clenské zakladny.

Kazdopadné Ize konstatovat, Ze se nam podarilo provozné i
financné zabezpecit bezproblémovy chod oddilu. Mimo celorocnich
pravidelnych tréninkd v terénu i télocvicné jsme usporadali letni
tabor a Velikonoéni soustredéni pro nase nejmladsi zaky a dvé
zahranicni soustfedéni — tréninkové kempy urcené zejména pro

nase Cleny z mladeznickych kategorii. Behem celého roku jsme se

samozrejmé zucastnili zavodl vSech kategorii a nutno zdiraznit, ze
kilometry poctivého tréninku se do naSich vysledki promitly
veskrze pozitivné.

Jak jiz bylo zminéno v Gvodu, poradatelsky byla sezéna 2012 pro Klub vytrvalostnich sportd Sumperk vyrazné
klidnéjsi nez ta predchozi. Bylo tomu tak z toho dlvodu, Ze jsme poradali “pouze” dva zavody oblastniho
charakteru, kterych se zac¢astnilo cca 500 resp. 250 zdvodniku. Je tfeba urdité zminit, Ze oba zivody se vydarily
a hlavné konstatovat, Ze na obou zivodech zisadnim zplsobem pomohli ,,poradatelsti novacci“ z rad ¢lent
oddilu.

Jako kazdy rok, tak i v roce 2012, jsme poradatelsky zastit'ovali jiz 22. ro¢nik oblibeného serialu krosovych béhi
v Sumperku a okoli — Chlapacky béh.

Rok jsme uzavreli spolecnym zakoncenim a zhodnocenim sezény v Hornich Studénkach, kde jsme také oficialné
privitali celkem 9 novych ¢lend. Nyni tedy mame celkem 83 ¢lend, coz nas radi mezi nejvétsi oddily v nasi
oblasti.

Soucasti zakonéeni byla i valna hromada, kde bylo zvoleno nové vedeni klubu pro rok 2013 — vykonny vybor ve
slozeni Véra Smrckova, Helena Svancarova, Aneta Vozdova, Zdenék Jan( st., Pavel Paloncy st., Jaromir Sramek

a Petr Turczer.

Uplynuly rok mizeme hodnotit jako Gspésny, a to jak z hlediska zavodniho a poradatelského, tak i z pohledu
ekonomické situace klubu a naristu nasi ¢lenské zakladny.

NejdulezitéjSim vysledkem nasi prace je ov§em fakt, Ze vztahy v oddile jsou kamaradské a bezproblémové.
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2. Trénovani déti

Nasi hlavni cinnosti je vedeni skupiny Zaki a dorostenct - priprava tréninkd, soustfedéni v republice i

v zahraniéi a velmi popularniho letniho tabora a samozrejmé jejich doprovod na zavodech vsech drovni.

V obdobi od bfezna do Fijna se pravidlné (kazdé utery) konly tréninky v terénu v okoli mésta Sumperka,
pFi¢emz i v leto$nim roce s nami trénovali Zici a dorostenci ze sportovniho klubu Severka Sumperk. Tyto
tréninky jsou zamérené jak na fyzickou kondici, tak i na mapovou pfipravu nasich svérencu.

V zimnich mésicich pak fyzickou kondici a vSeobecnou obratnost trénujeme v télocvicné.

Po cely rok se potom kazdy ctvrtek konaji spole¢né bézecké tréninky.

Soucasti soustredéni, ktera probihala v roce 2012 v orienta¢né narocnych a zajimavych terénech (Trebicsko,

oblast Slavkovského lesa, Sumpersko — okoli Hrab&sic) po celé republice i v zahrani&i (Slovinsko, Itilie,

Mad'arsko), byva kromé tréninkl zamérenych na fyzickou pripravu také teoreticka priuprava.

V praxi to znamena, Ze roéné pro nase svéfence trenéri pripravi témér 40 modelovych zavodl na nékteré

z naSich ¢i cizich (zakoupenych) map. Tim, Ze bylo vyuzivano i vzdalenéjSich map (popr. zahranicnich
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tréninkovych kempt), aby tréninky neprobihaly ve stile stejnych terénech a byly tak zajimavéjsi, jsou tréninky

Dulezitym vysledkem prace nasich trenéru je fakt, Ze se ndm dari udrzet v nasem klubu, u orientaéniho béhu, a

sportu vlbec, zdky a dorostence, coz je v dnesni dobé dosti problematické. V soucasnosti pokracuje nabor

mezi détmi prvniho stupné zakladnich kol v Sumperku — jen za rok 2012 se k nam pfidalo 9 novych ¢lend,

prevazné zakovskych kategorii! Soucasné velké mnozZstvi déti navstévuje nase tréninky, ackoliv nejsou ¢leny

naseho klubu, coz je jim umoznéno jen vzhledem k jejich véku a predpokladanému budoucimu clenstvi.

Nasi trenéri:
Ing. Zdenék Jani — hlavni trenér

14 let praxe

Ing. Jaromir Srémek — technické zajisténi tréninka

19 let praxe
Ing. Petr Turczer — trenér
5 roki praxe
Milan MatouSek — trenér
3 roky praxe
Zdenék Janti ml. — trenér
3 roky praxe
Aneta Vozdovd — trenér

2 roky praxe
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3. Uéast na zavodech

Nasi zavodnici vSech vékovych kategorii se pravidelné, a ispésné, Ucastni zavodu od nejnizsi, oblastni, Urovné az

po zavody celorepublikové a mistrovské, a to jak v soutézich jednotlivcl, tak i v soutézich Stafet.

B &= TRIMTEX

INIGAL TEAMW

V roce 2012 jsme v kategorii dospélych
méli  jednoho zastupce v nejvyssi
mozné soutézi, velité a je treba
podotknout, Ze  vysledkové se
rozhodné neztratil. V druhé nejvyssi
soutézi béhali dalsi nasi zastupci.

Ve veteranskych kategoriich
vysledkové jednoznacné vycniva titul
mistra republiky, ktery si vybéhl
Jaromir Sramek na podzim 2012. A za
zminku urcité také stoji vykony
Gabriely Hudosové, Jaromira Komarka,

Milana Matouska a Zdenka Jand, ktefi

V kategorii juniort si nejvyssi soutéz (licenci A) vybéhla Aneta Vozdova (dle umisténi v Rankingu ma také licenci

R), ktera navic dosahla vybornych vysledki p¥i zavodech Ceského poharu (nékolikrat v prvni desitce vysledkové

listiny).

V kategorii dorostenek si dvé nase zastupkyné vybéhly nejvyssi moznou licenci A: Dominika Smrckova v

kategorii mladsich dorostenek a Sarka
Hnilicova v kategorii starSich
dorostenek. Dalsi z dorostencl a zakd
si vybéhli licenci B, ktera je v pFisti
sezébné opraviuje béhat druhou
nejvyssi moznou soutéz — celkem ma
tedy po sezoné 2012 licenci A nebo B
12 ¢lend  klubu v mladeznickych
kategoriich.

Z hlediska vysledkd jednotlivel
v zakovskych kategoriich v sezéné 2012
Ize vyzdvihnout |. misto Matéje
Matouska (H12) v celkovém hodnoceni

Jarniho Zebficku Hanacké oblasti, 2.

misto Veroniky Svancirové (D14) v celkovém hodnoceni Jarniho Zebri¢ku Hanacké oblasti, 2. misto Matéje

Matouska (HI12) v celkovém hodnoceni Superzebricku Hanacké oblasti, 3. misto Ondreje Jilka (HI14)
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v celkovém hodnoceni Jarniho Zebricku Hanacké oblasti, 3. misto Radka Ondracka (HI4) v celkovém
hodnoceni Podzimniho Zebfi¢ku Hanacké oblasti a velké mnoZstvi dalSich zavodnikd KVS Sumperk v prvni
desitce Zebricku.

V Moravském B-zebficku je potom nejvétsim Gspéchem 9. misto Ondreje Sramka (I. rok H14) v celkovém
poradi.

Do oblastniho vybéru (3 druzstva) bylo pro Mistrovstvi CR oblastnich vybéri zactva 2012 nominovéano celkem

6 zavodnika KVS Sumperk — nejvic z Hanacké oblasti.

Druistvo zakd Klubu vytrvalostnich sportii Sumperk naprosto presvédéivé vyhralo v roce 2012

vv v

krajskou soutéz zaka (se ziskem 2758 bodd a naskokem pred druhym druzstvem 1296 bodu!),

¢imz obhajilo svoje vitézstvi z roku 201 1!

Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, Ze na uspéSich se podileji jak Zaci a mladez, ale i dospéli a veterani
oddilu.

Nejedna se tedy o pasivni oddil, kde Zaci po letech se sportem konci.
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4. Poradatelska c¢innost

Mladoriovsky divoédk 2012
Na jare jsme 21. dubna poradali v Mladornové viceoblastni zavod Zebricku Hanacké oblasti, Valasské oblasti a

Moravskoslezské oblasti. Z hlediska poctu ucastniku se jednalo o nejvétsi akci, jakou jsme poradali v roce 2012.

BKazegorie:

H21L

on shuploy $KODA

v

Sumperk

PIVOT 3. i lent 0 pr, 0.

Akce, které se zucastnilo témér 500 ucastniki z celé Moravy (zejména Olomoucky kraj, Zlinsky kraj a
Moravskoslezsky kraj), probéhla poradatelsky zcela bezproblémové za proménlivého pocasi v lesich u
Mladofiova (JV od Sumperka). Shromazdisté (véetné zajisténého parkovisté) na prilehlych loukach bylo naprosto
odpovidajici akci, co se tyCe zajisténi obdcerstveni, hygieny (provizorni myti a WC) a celkové vybavenosti
(velkoplosné stany pro pripad Spatného pocasi, elektrocentraly atd.). Z hlediska sportovniho Ize také
konstatovat, Ze akce byla Gspésna — z rad zivodnikl nebyl podan Zidny protest proti poruseni pravidel, JURY
nemusela zasedat a hlavni rozhod¢i schvilil vysledky akce v celém rozsahu. NejdulezitéjSim kritériem hodnoceni
Uspésnosti zdvodu v orientaénim béhu je vidy pocit, s nimz zdvodnici odjizdéji domu. V daném pripadé odjizdéla
prevazna vétsina zavodnikl spokojena — libil se krasny a naroény terén Hrubého Jeseniku, napadité vedené traté
i mapa pripravena na kvalitni Grovni.

Jednoznacné pozitivnim faktem je, Ze na pripravé zavodu se v nékterych z hlavnich roli podileli i €lenové klubu,
ktefi z predchozich let neméli pFiliS mnoho poradatelskych zkuSenosti. Vzhledem k tomu, jak zavody
poradatelsky dopadly, je zfejmé, Ze s témito ,,novymi* poradateli Ize pocitat i pri dalSich nam organizovanych
akcich.

Blize viz webové stranky http://www.ksu.cz/zavody/12/04 21/ .
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Petrusovsky divocak 2012

Na podzim jsme potom 13.10. poradali v Petrusové zavod zebri¢ku Hanacké oblasti, kterého se zdcastnilo na

250 zavodnikad.

g“‘"’v Maegorie:

L

Sompett
|BDO

vezda ,f‘“

LESVU{A}‘

W/
73

Zavodu pralo podasi a i proto odjizdéli zavodnici spokojeni — libil se zajimavy terén Zabrezské vrchoviny, dobre

vedené traté i mapa pripravena na spickové urovni.

Blize viz webové stranky http://www.ksu.cz/zavody/12/10_13/ .
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5. Hospodareni a majetek oddilu

Financni situace oddilu je stabilizovana.

Rok 2012 (resp. sezonu 2012) jsme zakondili v cernych Cislech a to i pres opétovné investice do sportovniho
vybaveni nasich ¢élend. Jednalo se zejména o porizeni sportovniho obleéeni pro jednotlivé ¢leny, kdy celkovy
prispévek klubu ¢lenim oddilu €inil témér 15 tis. K& (prispévek je treba brat jako podékovani €lenim klubu za
pomoc pfi poradani zavodd, viz kapitola 4), a pofizeni novych SI-Cipu (elektronické prikazky pro orientaéni
béh) pro jejich zapijceni nasim nejmladsim zavodnikim — investice cca 16 tis. K& Vyraznou investici v roce
2012 bylo také porizeni mapy pro zavody, které poradame na jare v roce 2013 — zde bylo prozatim uhrazeno
cca 50 tis. K¢, priéemz vysledna oddilem uhrazena ¢astka bude po dokonéeni této mapy dvojnasobna.

V soucasné dobé je navic objednano dalsi sportovni vybaveni pro jednotlivé cleny, kde celkovy prispévek oddilu
bude ¢init necelych 70 tis. K¢!

Letosni vysledek hospodareni je pro vedeni klubu jednoznacné zavazkem i pro dalsi roky.

V roce 2013 musime i nadale délat maximum pro zisk dalSich pfipadnych zdroji financovani klubu (sponzofi,
dotace, granty, ...) a jeho financni zabezpeceni, a to i s dirazem na rostouci ¢lenskou zakladnu.

Vyjma vySe uvedeného Ize konstatovat, ze v majetku oddilu nedoslo k vyraznéjSim zménam, jedna se stale
pouze o zakladni vybaveni pro poradani zavodu a tréninku.

Soucasti majetku oddilu jsou napriklad tréninkové Sl-jednotky, které jsou nutné pro zajisténi kvalitni pripravy
nasich svérencl, nebo také pomérné nestandardni majetek — Etyficitka map pro orientaéni béh vydanych za
historii Klubu vytrvalostnich sportd Sumperk. Jedna se o specialni mapy, které pripravuji vétsinou profesionalni

mapari a které jsou velmi nakladné, kdy se naklady na mapu pro orientacni béh pohybuji v rozmezi

30 - 150 tis. K¢ v zavislosti na dulezitosti poradaného zavodu.

Majetek neni nijak znehodnocen a Ize jej dale uzivat.
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6. Chlapacky béh

Nedilnou souéasti nasi celoroéni cinnosti je velmi oblibeny seridl vytrvalostnich béha v okoli Sumperka, tzv.

Chlapacky béh, kde figurujeme jako
hlavni poradatelé.

Vroce 2012 sestaval z 21 zavod,
pricemz serial je zaméren i na nejmladsi
zavodniky, tzv. serial béhl Prcek.
Celkem ve vsech zavodech
odstartovalo 2 272 udastnikl, z toho
832 déti (Prcek). Oproti lonskému

roku doslo k naristu dé&ti o 319

V  superzebricku Chlapackého béhu
(nutna Gcast na minimalné 7 zavodech)

bylo vyhodnoceno 100 bézcd, v

Blize viz webové stranky www.chlapak.cz .

Klub vytrvalostnich sportti Sumperk 6431"5"1:;_‘

Kralec 29, 788 20 Dolni Studénky N fn
IC: 49589202 2 B
I§ankovn|’ spojeni: 2459665339/0800 2 §

Cislo registrace MV CR: VS/1-22303/93-R

{

tel.: +420 776 180 570
e- mail: vybor@ksu.cz
www.ksu.cz

10


http://www.chlapak.cz/

N B Klub vytrvalostnich sportt Sumperk ... Vyroéni zprava 2012

7. Clenska zakladna

Diky Gspésné naborové ¢innosti naSich trenéri se k nam za rok 2012 pridalo 9 novych ¢lent, prevainé
zakovskych kategorii. V soucasnosti, ackoliv povazujeme clenskou zakladnu za dostatecné stabilizovanou, stile
pokracuje nibor mezi détmi prvniho stupné zakladnich $kol v Sumperku a da se tedy olekavat dalsi narGst

poctu €lend klubu.

V soucasné dobé ma Klub vytrvalostnich sporti Sumperk celkem 83 ¢lend.

Do mladeznickych a juniorskych kategorii pfitom spada celkem 37 aktivnich élend.
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8. Plany na rok 2013

PlandG (a cilt) na rok 2013 je samoziejmé vice. Zjednodusené se daji rozdélit do nasledujicich bodu:

Pokracovat v tréninkové cinnosti ve stejném smyslu, v jakém probihala v roce 2012. Pravidelné tréninky
probihaji v ,,letnich* mésicich v terénu a v zimé v télocviéné.

Priprava soustredéni a tréninkovych kempu - plan soustfedéni je pro letosni rok mimoradné nabity: leden -
lyzarské (bézecké) soustredéni na Paprsku v Jesenikach (zaméreni: hruba fyzicka sila); bFezen - tradicni
soustredéni ve slovinské Lipici (zaméreni: mapova priprava v klimaticky priznivych podminkach); brezen -
Velikonoéni soustiedéni v Ceském raji (zaméFeni: vicefazovy trénink pro vyladéni formy na hlavni sezénu);
cervenec - letni soustredéni a Ucast na 5-dennich zavodech v Luzickych horach (zaméreni: mapova prFiprava
v narocnych skalnatych terénech); srpen — druhé letni soustiredéni bude opét spojeno s taborem nejen pro
nase nejmladsi (zaméreni: jako hlavni priprava na zarijovy vrchol sezény - Mistrovstvi republiky na klasické
trati); Fijen/listopad - tradi¢ni soustfedéni v madarském Egeru (zaméFeni: mapova priprava v atypickém
terénu).

Samozrejmosti je Ucast na zavodech vsech Urovni v republice i v zahranici.

Kvalitné a bezproblémové usporadat zavody, které nam byly pridéleny na rok 201 3:

- 6.4. — zivod B-Zebri¢ku Morava — Mistrovstvi Moravy jednotlivei na klasické trati 2013 (cca 700

zavodniku)

- 7.4. - zavod Ceského poharu $tafet — Mistrovstvi Moravy $tafet 2013 (cca 400 zivodnikd)

- 5.10. — zavod zebri¢ku Hanacké oblasti — jednotlivci (cca 250 zavodniku)

Nadale zastit'ovat poradani serialu vytrvalostnich béh — Chlapacky béh.

Zajistit poradani zavodu pro dalsi obdobi (2014) — v Gnoru 2013 bude podana kandidatura na poradani
nékterého ze zivodi vrcholovych soutézi Ceského svazu orientaénich sportd. O tom, o jaky zivod se bude
jednat, rozhodne vykonny vybor klubu.

Zaijistit bezproblémovy chod oddilu z hlediska jeho finanéniho zabezpeceni.

Prioritou je samozrejmé zajisténi co nejlepSich podminek pro sportovni vychovu a pFipravu nasich svérency,
tedy podminek, které napomuzou k jejich udrzeni u orientaéniho béhu a sportu vibec, a k dalSimu rozsireni

nasi zakladny.

Z uvedeného vyctu nasich planl je zfejmé, Ze prace nas v roce 2013 éeka opravdu hodné. Udélame maximum,

abychom vse zvladli bezproblémove a ke vsi spokojenosti.
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9. Prezentace kiubu

Klub je navenek pro laickou verejnost prezentovan zejména v regionalnim zpravodajstvi (internetovém, ci

tiSténém) a pomoci pravidelné aktualizované webovské stranky www.ksu.cz , kde jsou také uvedeni vsichni

partneri klubu.

e
m ) bttpsfovesu.cafindex phpTshow=news

3
p-2eX || ¥ Klub vytrealostrich sportd .. ‘ |

T R | s (=)

rtd Sumperk

rvalostnich s

Klub
H

ad

novinky

rd

Klub vytrvalostnich sportd Sumperk g I

mastu Sumperk 2 Olomouckému kraji

B novinky

MW NEV 26.12.2012 16:03 = Stédrodenni Méstsky skaly

skaly

se nam moc nelibi. PohoSté

el pokidnou vanoéni atmosféru

Lenon

WOE NEW 20422012 4432 PF 2013

Kontakt na oddil

Celiem 134545
Tyden 324
Dnes

Ordine 3

Pro verejnost spjatou s orientaénim béhem je klub prezentovan

usporadanych zavodu.
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Olomouckykraj “y jmarex

Posiedni nasi spoletnou akei je tradiéng Stédrodenni vibiho-vylap na Méstsky

Letos to UrEHE nebylo na boty bez hiebl, ale s ledovou krustou si nakonec t\)m

poradila | Borinks. ZamiZené poasi na Stédry den je posledni roky tradice, Kera
Sténi u Jardy je taky tradice, Klera se bl moc. Zelfiadka

nebo Gotkovka, cukrovi a dalSi ochutnavka produktii viem navodi tu spravnou IBDO

novinky Zsob
06.01.2013
08:63 - 1. zévod SF (NZL)
- H: 1. Hertner (SUI), 18,
Zedivy; D 1. Jansson
4 (swE)
05.01.2013
09:50 - Saéleni sekee OB
L 172013
03:49 zipis
1.zasedani vedeni sekce
OB (04.01.13
03.01.2013
13:20 - Vydly Provadéci
phedpisy k_registracim
sekce OB 2013
egistace OB Ize
provadétaiod 1. 2. 2013,

L
ddd

partnefi kvs

PING Z HOR

ukcnéeni fadné registrace

je 28 2 2013)
1313 - Prni Gast
informacnihe  systému

CSOS  byla  spustina.
Vedoucim kol oyly
zaslény plistupavé ddaje
pro wstup do  aplikace.
dalif Easti systému 8 dslii
uivatelé budou
sivovani  postupné v
daliim obdobi

EKOZIS
e

1217 - Na stankdcn
w [ 505
. najdete Providicl

piedpisy pro  evidenci
Slend CSOS 2013,

20.12.2012
2206 - Pékné proditt
vanoénich  svatki a2
mnoho ispichl v roce
20131

08.12.2012
11:57 Usnesen
shromafdéni sekce OB
csos (08.12.2012
Praha)

vazda

zejména kvalitou vysledkd svych élend a
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