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. Slovo uvodem

Po nedavnych zménach v Klubu vytrvalostnich sportd Sumperk byl rok 2009 prvnim relativné klidnym rokem,
kdy se neménilo vedeni, neodchazela ¢ast jeho ¢lend, prosté nedoslo k Zidnym zidsadnim vnitrooddilovym
otrestim.

Mohli jsme se tedy plIné soustredit na zajisténi co nejlepsich tréninkovych podminek pro nase svérence a cleny
vsech veékovych kategorii. Podarilo se nam financéné zabezpecit bezproblémovy chod oddilu. Usporadat tri
zahranicni soustredéni — tréninkové kempy urcené zejména pro nase cleny z mladeznickych kategorii. Ale
béhem celého roku samozriejmé probihaly také tréninky, letni tibor, zlcCastnili jsme se zavod( — prosté
standardni provoz sportovniho oddilu, a nutno zduraznit, Ze kilometry poctivého tréninku se do nasich
vysledkl promitly veskrze pozitivné.

V kvétnu jsme v Mezilesi (Zabrezska vrchovina) s ispéchem usporadali Mistrovstvi Hanacké a Vychodoceskeé
oblasti, jehoz se zlcastnilo téméF 1000 zivodniki z Cech i Moravy. Na podzim potom oblastni zivod
Hanackého zebricku.

Jako kazdy rok, tak i v roce 2009, jsme poradatelsky zastitovali jiz 19. ro¢nik oblibeného serialu krosovych béhi
v Sumperku a okoli — Chlapacky béh.

Rok jsme uzavreli spolecnym prosincovym zakoncenim a zhodnocenim sezény na Krasném, kde jsme také
oficialné pFivitali skupinu novych ¢lend naseho oddilu.

Soucasti zakonéeni byla i valna hromada, kde bylo zvoleno nové vedeni klubu pro rok 2010 — vykonny vybor ve

slozeni Gabriela Hudosové, Zdenék Jand st., Pavel Paloncy st., Jaromir Sramek a Petr Turczer.

Uplynuly rok mizZeme hodnotit jako Uspésny, a to jak z hlediska zivodniho a poradatelského, tak i z pohledu
ekonomické situace klubu a narlstu nasi ¢lenské zakladny.

NejdulezitéjSim vysledkem nasi prace je ovSem fakt, Ze vztahy v oddile jsou kamaradské a bezproblémové.
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2. Trénovani déti

Nasi hlavni cinnosti je vedeni skupiny Ziki a dorostencl - priprava tréninkd, soustfedéni v republice i

v zahranici a velmi popularniho letniho tabora a samozrejmé jejich doprovod na zavodech vsech Grovni.

V obdobi od bfezna do Fijna se pravidelné (kazdé Gtery) konaly tréninky v terénu v okoli mésta Sumperka,
pFi¢emz v letodnim roce s nami poprvé trénovali i Zaci a dorostenci ze sportovniho klubu Severka Sumperk.
Tyto tréninky jsou zamérené jak na fyzickou kondici, tak i na mapovou pFipravu nasich svérencu.

V zimnich mésicich pak fyzickou kondici a vSeobecnou obratnost trénujeme v télocvicné.

Soucasti soustredéni, ktera probihala v roce 2009 v orientacné narocnych a zajimavych terénech (Jedovnice,
Prosté&jovsko, Sumpersko — okoli Hrab&sic) po celé republice i v zahraniéi (Slovinsko, Itélie, Madarsko), byva

kromé tréninkd zamérenych na fyzickou prupravu také teoreticka priprava.

V praxi to znamena, Ze ro¢né pro nase svéfence trenéri pripravi témér 40 modelovych zivodi na nékteré

z naSich ¢i cizich (zakoupenych) map. Tim, Ze bylo vyuzivano i vzdalenéjSich map (popr. zahranicnich
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tréninkovych kempt), aby tréninky neprobihaly ve stile stejnych terénech a byly tak zajimavéjsi, jsou tréninky
Dulezitym vysledkem prace nasich trenéru je fakt, Ze se ndm dari udrzet v nasem klubu, u orientaéniho béhu, a
sportu vlbec, zdky a dorostence, coz je v dnesni dobé dosti problematické. A naopak v soucasnosti pokracuje
ndbor mezi détmi prvniho stupné zakladnich kol v Sumperku — jen za rok 2009 se k nam pfidalo 12 novych

clend, prevazné zakovskych kategorii!

Nasi trenéri:

Ing. Zdenék Janti — hlavni trenér
26 let praxe

Ing. Jaromir Sramek — technické zajisténi tréninkd
16 let praxe

Véra Smrckova — trenér
3 roky praxe

Petr Smrcek — trenér

3 roky praxe
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3. Uéast na zavodech

Nasi zavodnici vSech vékovych kategorii se pravidelné, a Uspésné, zucastni zavodl od nejnizsi, oblastni, Grovné
az po zavody celorepublikové a mistrovské, a to jak v soutézich jednotlivey, tak i v soutézich Stafet.

V roce 2009 jsme v kategorii dospélych méli dva zastupce v nejvyssi mozné soutézi, v elité. Byli jimi Lenka
Junova a Jakub Halama a je tfeba podotknout, ze vysledkové se rozhodné neztratili. V druhé nejvyssi soutézi
béhali dalsi 3 nasi zastupci.

Ve veteranskych kategoriich stoji urcité za zminku vykony Gabriely Hudosové, Jaromira Komarka a Jaromira

Sramka (2. misto na mistrovstvi republiky), ktefi patfi k nejlepsim mezi svymi vrstevniky.
- :

3 SRR TN

V kategorii juniort ndm jen tésné unikla nejvyssi soutéz (Zdenék Jant ml.) — coz je oviem rozhodné vyzvou do
dalsi sezony!

V kategorii dorostenek si dvé nase zastupkyné (Hana Jani ml. a Aneta Vozdova) vybéhly nejvyssi moznou
licenci A! Aneta Vozdova navic dosihla vybornych vysledkii na mistrovstvi Ceské republiky. Ostatni

z dorostencu si vybéhli licenci B, ktera je v pristi sezoné opravnuje béhat druhou nejvyssi moznou soutéz.
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Dva z nasich ¢lend Zakovskych kategorii (Dominika Smrékova a Ondrej Sramek) jsou také v oblastnim vybéru
nejlepsich bézcq, které jsou povazovany za ,,podhoubi* reprezentacnich vybéru dorostencu.
' v

Z vyse uvedeného jednoznacné vyplyva, ze na UspéSich se podileji jak Zaci a mladez, ale i dospéli a veterani

oddilu.

Nejedna se tedy o pasivni oddil, kde Zaci po letech se sportem konci.
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4. Poradatelska cinnost

I. kvétna jsme poradali Sumpersky divocdk 2009 — Mistrovstvi Hanacké a Vychodoceské oblasti, jehoz se
zG&astnila témé&F 1000 orientaénich bézct z celé Ceské republiky (zejména Olomoucky kraj, Hradecky kraj,
Pardubicky kraj, Moravskoslezsky kraj a kraj Vysocina). Akce probéhla poradatelsky zcela bezproblémové za
sluneéného pocasi v lesich na jih od obce Mezilesi.

Nejvétsi pFinos pro sportovce ze Sumperka potazmo z olomouckého kraje byl pravé ve slouceni Hanické
oblasti a Vychodoceské oblasti, které dalo moznost v§éem zavodnikiim z Hanacké oblasti mozZnost porovnani se
zavodniky z (vykonnostné kvalitnéjsi) Vychodoceské oblasti. Moznost srovnani byla ddlezitd hlavné pro
nejmladsi zavodniky (zakovskych kategorii) z obou oblasti, kdy pro tyto mladé zavodniky nejsou vypisovany
zavody s takto Sirokym geografickym zibérem. Z tohoto dlvodu bylo historicky prvni utkani ziakovskych
kategorii Hanacké a Vychododeské oblasti vyhlaSeno pod hlavickou — Challenge Cup 2009. Vedeni Hanackeé
oblasti a Sportovniho centra mlideze pri Hanacké oblasti Ceského svazu orientaéniho béhu pfivitalo moznost
zisku zkuSenosti u nejmladsSich béZzcl, velmi duleZitych pro jejich dalsi rist, a s pribéhem akce bylo i pFes
prohru svych svérencu velmi spokojeno.

odjizdéji domd. V daném pripadé odjizdéla prevazna vétsina zavodnikd spokojena, o cemz se Ize presvéddit i na
strankdach Vychododeské oblasti Ceského svazu orientaéniho béhu, kde probiha online hodnoceni zivoda

v orientaénim béhu ( http:/lpu.cz/vcoblast/index.php ), ze kterého je ziejmé, ze Sumpersky divocak 2009 byl

nejlépe usporadanym zavodem v orientacnim béhu v ramci jarni sezény 2009!!!
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Na podzim jsme potom 10.10. poradali v Mladofiové (U Dobré nalady) u Nového Malina zavod Zebricku
Hanacké oblasti, kterého se zdcastnilo na 200 zavodnikl. Pro zavod byla vydana zcela nova mapa zpracovana

profesionalnimi mapafi, pfi€¢emZ zmapovany byly pfiblizné 3 km? lesa.

TZvissend mapovés madky:
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| pres vylozené Spatné pocasi odjizdéli zavodnici spokojeni — libil se krasny horsky terén, dobre vedené traté i

mapa pripravena na Spickové Urovni.
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5. Hospodareni a majetek oddilu

Financni situace oddilu je jiz druhy rok po sobé stabilizovana a rok 2009 jsme zakondili v cernych Ccislech.
Jednoznacné je to pro nas do budoucnosti zavazkem. V roce 2010 se musime snazit ziskat dalsi pripadné zdroje
financovani klubu (sponzofri, dotace, granty, ...), abychom bezpecné zajistili jeho cinnost v dalSich obdobich.
Vzhledem k narastu élenské zikladny oddilu bude trfeba zajistit finance na vybaveni novych clent (zejména
dresy) a také na pomicky potfebné pro trénink nasich svérencl (tréninkové Sl-prikazky, buzoly atd.).

Vérime, Ze se nam podari zajistit dostatek prostredku pro vySe uvedené Gcely.

V majetku oddilu nedoslo k vyraznéjSim zménam, jedna se stale pouze o zikladni vybaveni pro poradani zavodl
a tréninku.

Soucasti majetku oddilu jsou napriklad tréninkové Sl-jednotky, které jsou nutné pro zajisténi kvalitni pripravy
naSich svérencd, nebo také pomérné nestandardni majetek — témér Ctyficitka map pro orientacni béh vydanych
za historii Klubu vytrvalostnich sportd Sumperk. Jednd se o specidlni mapy, které pfipravuji vétsinou

profesionalni mapari a které jsou velmi nakladné.

Majetek neni nijak znehodnocen a Ize jej dale uzivat.
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6. Chlapacky béh

Nedilnou soucasti nasi celoroéni cinnosti je velmi oblibeny serial vytrvalostnich béhd v okoli Sumperka, tzv.

Chlapacky béh, kde figurujeme jako hlavni poradatelé.

> 4

N

Sestava kazdorocné z cca 18 zavodd, jichz se zlcastni pravidelné okolo 75 zavodnikd, pricemz seridl je zaméren

i na nejmladsi zavodniky, tzv. seridl béht Prcek.

Blize viz webové stranky www.chlapak.cz .
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7. Clenska zakladna

Diky uspésné naborové Einnosti naSich trenérl se k ndm za rok 2009 pridalo 12 novych ¢lend, prevainé
zakovskych kategorii! V soucasnosti stile pokracuje niabor mezi détmi prvniho stupné zakladnich Skol

v Sumperku, takze béhem roku 2010 predpoklidame rozsifeni nasi zakladny az o 10 dalsich mladych &lend.

V soucasné dobé ma Klub vytrvalostnich sporti Sumperk celkem 53 &lent, z toho 46 stalych a 7 podmine¢nych.

Do mladeznickych kategorii pFitom spada celkem aktivnich 21 élena.
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8. Plan na rok 2010

Pokracovat v tréninkové cinnosti ve stejném smyslu, vjakém probihala v roce 2009. Pravidelné tréninky
probihaji v ,,letnich* mésicich v terénu a v zimé v télocvicné.
Plan soustfedéni je pro letosni rok mimoradné nabity: GUnor - lyzarské (bézecké) soustredéni v Jesenikach
(zaméreni: hruba fyzicka sila); brezen - tradi¢ni soustiredéni ve slovinské Lipici (zaméreni: mapova priprava v
klimaticky priznivych podminkach); duben - Velikonocni soustfedéni ve Svojanové (zaméreni: vicefazovy trénink
pro vyladéni formy na hlavni sezénu); srpen - letni soustredéni bude opét spojeno s taborem pro nase nejmladsi
(zaméFeni: jako hlavni priprava na zarijovy vrchol sezény - Mistrovstvi republiky na klasické trati); Fijen - tradicni
soustfedéni v madarském Egeru (zaméreni: mapova priprava v atypickém terénu).
Samozrejmosti je Ucast na zavodech vSech Urovni v republice i v zahranici.
Prehled tréninkd, soustfedéni a zavodu je uveden v prilozeném ,,Plinu éinnosti Klubu vytrvalostnich sportl
§umperk“.
Kvalitné a bezproblémové usporadat zavody, které nam byly pridéleny na rok 2010:

- 10.4. — Mistrovstvi Moravy v orientac¢nim béhu na klasické trati (cca 900 ucastniku)

- |1.4. = Mistrovstvi Moravy v orientacnim béhu Stafet (cca 600 Gcastnikd)

- 9.10. — zavod zebri¢ku Hanacké oblasti (cca 250 zavodnika)
Nadale zastit'ovat poradani serialu vytrvalostnich béhi — Chlapacky béh.
Zajistit poradani zavodl pro dalsi obdobi (2011) — v Gnoru 2010 bude podana kandidatura na poradani
Mistrovstvi Ceské republiky druzstev a klubti v orientaénim béhu pro rok 201 1.
Zaijistit bezproblémovy chod oddilu z hlediska jeho finanéniho zabezpeceni.
Prioritou je samozfejmé zajiSténi co nejlepSich podminek pro sportovni vychovu a pfipravu nasich svérency,
tedy podminek, které napomizou k jejich udrzeni u orientacniho béhu a sportu vibec, a k ocekavanému

dalSimu rozsireni nasi zakladny.
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9. Prezentace klubu

Klub je navenek pro laickou verejnost prezentovan zejména v regionalnim zpravodajstvi (internetovém, Ci

tiSténém) a pomoci pravidelné aktualizované webovské stranky www.ksu.cz , kde jsou také uvedeni vSichni

partneri klubu.

& Klub vytrvalostnich sportd Sumperk - Windows Internet Explorer
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MW HEW 6.1.2010 16:19 = Télocvicna
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Fo kondizni béZecké rozeviéce byly "Trikralovske" soutéZe, vybiena a florec
Pt tyden NEZAPOWENTE Eipy, po béZeckém posiovani bude halovy orientak “Jonadlv kvapk ...

- Lenon

MW HEW 30.12.2009 12:04 2

Jarda ZenZak roziel "SAMOOBSLUZNY BEZKOVY WEB"
VyuZivefte informaci o stavu snéhy, stopach, s kjm jet na lyZe apod

- Lenon
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29422009
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Pro verejnosti spjatou s orientaénim béhem je klub prezentovan zejména kvalitou vysledkli svych clent a

usporadanych zavodu.

Vérme, Ze tomu tak bude i nadale, v roce 2010.
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