PLAN TRENINKU JARO 2009 KSU - SSU

hodina a misto  |INFO k akci: druh tréninku, misto a zacatek Poradatel
Datum |srazu tréninku, mapa, pozndmka Doprava
9.30 Zabieh, 1. BEH ZA BREHEM, silniéni béh, Gebiici
22.bfezna |Gymndazium P- 1,5km; CH -6km; start 10.00 vlastni
24.brezna [16.00, Spk,  5.ZS Posledni TELOCVICNA ABC, obratnost, hry , florec _|vlastni
16.00, Sumperk, INDIVIDUALNI LINIE --- OKRUH, HVEZDICE Tulinka KSU - Lenon
31.bfezna |Tulinka mapa Kokes, 1:10000; 16.00 kola, pésky
16.30, Bohutin, 2. OKOLO BOTINA, prespolni a silni¢ni béh, Obec Bohutin
01. dubna |sportov. aredl P - 1,8 km; CH - 8,2 km; start 17.00 vlastni
16.00, Sumperk, MAPOVA LINIE NA CAS --- OKRUH, Vyhlidka SSuU kola,
07.dubna |Vyhlidka mapa Kotel 1:10000; 16.00 pésky
16.30, Sumperk, 3. KROS GYMNAZIA, lesni béh, zvinény terén, Gymnazium
08.dubna |Areal na Vyhlidce P -1,5 km; CH dvokolové 6 km, start 17.00 vlastni
09.-12. 7.30, Sumperk, VELIKONOCNI SOUSTREDENI JEDOVNICE- Farst. ¢tverec, Had kontr., [KSU+LTU +
dubna pramyslovka Klasika, Dohledavka, Kratka, Hnéda, Stafety, Scorelauf SSU auty
16.00 Sumperk, PRVNI USEK -- LINIE, nad BratruSovskym pamatnikem-faborky , 16:30; |KSU
14.dubna |prdmyslovka Méstské skaly 1:10000 kola, auta
16.30 Zabieh, Apostolska |4. BEH AC, prespolni béh rovinatéjsi profil, Ap.cir. Zabreh
15.dubna |cirkev P - 1,5 km; CH-7km, start 17.00 vlastni
16.00 Sumperk, KRATKA BEZ CEST --- SHLUKY, HVEZDICE Dol.Studénky nad sjezdo-|SSU
21.dubna |primyslovka vkou u hibitova-fabory, Nova mapa oblasti Basty 1:10000, 16.30 kola, auta
16.30 Sumperk, 5. NA HONENOU, lesni béh, P - 2,5 km, CH - 9 km, AKCE KSU
22.dubna |[Koliba start 17.00 - CH intervalovy, (16:55 - P hromadny) kola, pésky
10.00 Sumperk Vila|PREBOR SKOL V OB - Okresni kolo Méstsky sprint, mapa Sumperk  |SSU+KSU se
23.dubna |Doris 1:5 000, kazdy reprezentuje svoji $kolu, nebo pomahame pfi organ. Skolou
SUDA, LICHA --- OKRUH velky lom KSU
28.dubna [16.00 Sumperk, Tulinka |Koke$ 1:10 000 , 16.30 kola, pésky
16.30 KolSov, 6. BEH MARKOVICOU, silniéni a lesni béh, kopcovity terén, Sokol KolSov
29.dubna |hostinec u sv.Anny CH - 9 km, P - 3,5 km, hrom.start 17.00 vlastni
16.00 Sumperk, POSTUPY NA VOLBU --- LINIE KolSov kulturni areél, novd mapa oblasti |SSU
05.kvétna [primyslovka Basty 1:10000, 16.30 auta
16.30, Pisarov, 7. JARNI KROS PISAROVA, prespolni béh, zvinény terén, Tatr Pisafov
06.kvétna |fotbalové hristé CH - 11 km, P - 2,3 km, hrom.start 17.00 vlastni
16.00 Sumperk, SEM-TAM --- KRATKE OKRUHY, cesta smér na horni chat. oblast KSU
12.kvétna |Prdmyslovka Krasné Kamenec 1:10 000 , 16.30 auta
16.30 Sumperk - Krasné  [8. BEH ZAMECKU, lesni béh, zvinény profil, SOS 7S
13.kvétna |vodni nadrz CH - 11 km, P- 3 km, hrom.start 17.00 Annhof ivlastni
16.00 Sumperk OPAKOVANE STARTY--- LINIE, HVEZDICE , R4jec kulturni aredl, SSuU
19.kvétna |prdmyslovka Zelené udoli 1:10000, 16.40 auta
16.30 Kralec, 9. NA BASTU, lesni a pfepol. béh, CH - 8km, P- 2,2 km, hrom.start 17.00
20.kvétna |hFisté matef.Skolky vyhodnoceni seridlu PRCEK - jarni ¢ast Lenon vlastni
PREBOR SKOL V OB - Kraj. kolo. V OL. kraji mohou souté&Zit véechny
gkoly. Hiuchak Sumperk jede urgité. Odstatni se pokuste u své $koly zajistit|JPV organizuji
21 kvétna |SUMPERK Géast !l Zavod jev  PROSTEJOVE Skoly
16.00 Sumperk, MIDDLE --- OKRUH, SHLUKY, Ruda nad Moravou od Zalozny k lesu, KSU
26. kvétna |Pramyslovka fabory SoSola 1:10000, 16.40 auta
16.00 Sumperk, BEZ CEST - OKRUHY KolSov kulturni areél, nova mapa oblasti Basty SSuU
02.¢ervna |Prdmyslovka 1:10000, 16.30 auta, kola
16.00 Sumperk, HAD KONTROL --- AZIMUTY, SHLUKY Kamenna - u zel. znacky, jih KSU
09.¢ervna |Prdmyslovka mapy Bradlo 1:10000, 16.50, ndvrat 19.00 hod. auta
16.00 Sumperk, KRATKA KLASIKA - OKRUHY, HVEZDICE, Nad Mladoriovem u lomu Srama,Lenon
16.¢ervna |Pramyslovka Mrtvy muz 1:15000, 16.50, navrat 19.00 hod. auta
SRANDA SCORELAUF, Tulinka ohni$té, mapa Koke§ 1:5000, 16.00 SSuU kola,
23.8ervna [16.00 Sumperk, Tulinka |z&véreéné ukondeni s ob&erstvenim pésky
Poznamky: Tu€né jsou udvedeny typy tréninku napfed dorostenci a pak mladsi Zaci. Dorostenci min. dvé obtiznosti,

zaci normalni  traté a pro novacky jendoduché. Je mozné, ze pro néjaky trénink se postavi klasicka faborkova trat.
Dle organiza&niho fadu KVS Sumperk 2adame omluvy z tréninku minimalné den pfedem = pondéli. Koordinator tréninku:

Zdenék Janti Lenon 777 65 52 23

P¥i dopravé pouze auty pocitame s pomoci rodic¢u




