
Z I M N Í    S O U T Ě Ž 
  

TÝMY 
 

BANÁNI 
 

KOKOSI 
 

CITRÓNI 
 

OLIVY 
JMENNÝ SEZNAM 
TÝMŮ       → 
Náplň tréninku 
Bodované soutěže 

PAVLA+MÁRA 
MAREK, ROSŤA, 

PETR, LUKÁŠ, 
DOMINIK   

HANES+ALÍK 
NATY, ÁĎA, 
MATĚJ, VÍŤA 

FILDA+ADÉLKA 
JÁŠA, MAX,  

ČENDA, TONÍK, 
ANIČKA 

LUCKA+HONZÍK 
KUBA, JOHNY, 
ADLA, VILDA,  

NELLY 
 
31.10. 

Vybika, opič. 20  ́
Štafety na body 
Fotbálek na body  
Honička 

8 
7 

20 
7 

16 
2 

12 
2 

7.11. Rychlost 
Sprint  jedn. na b. 
Štaf. – líst. na b. 
Vybíjená  na b. 

19 
14 
11 

29 
12 
7 

22 
16 
10 

21 
20 
5 

14. 11. Vytrvalost 
S,J,Z,V – soutěž – 
14 K. – čipy na b. 
Flor. turnaj na b. 

 
30 
2 

 
41 
8 

 
47 
4 

 
51 
4 

21.11. Síla kruháč. děts. 
Přetahov. na b. 
OB popisy  b. 
Vybika na b. 

0 
20 
12 

8 
20 
2 

8 
16 
6 

8 
20 
2 

28.11. Obratnost 
Opičárna b. 
HAL OB  -  čipy b. 

 
9/6/5/5/5 

10/9/5/5/3 

 
10/8/3 
10/6/3 

 
7/7/6/3/2 

8/7/5/6/5/4 

 
6/5/4/3/2 

10/8/8/5/3 
5.12. Rychlost 

Sprint. čtver. b. 
BODOVAČKA  b. 
Házená  b.  

14 
20/2/0/0/1 

4 

14 
6/1/1/3 

6 

18 
10/1/4/0 

8 

10 
6/0/0/0 

2 
12.12. Vytrvalost   b. 

S,J,Z,V  - čipy  b. 
Hry 

25 
37 

42 
32 

36 
44 

27 
41 

19.12. Obratn.VÁNOČNÍ 
HAL OB – čipy  b. 
Popisy-obr. b. 

66 
20 

69 
15 

71 
12 

86 
10 

9. 1. Rychlost 
Sprinty  b. 
 Štaf. na b. 
Vybíjená  na b. 

4 
9 

16 

18 
20 
20 

11 
22 
21 

8 
14 
21 

16. 1. Vytrvalost 
OB teor.  sout. b . 
Flor. turnaj na b. 

25 
7 

5 
18 

10 
18 

5 
7 

23.1. Sprintíky b. 
Síla kruháč.  
OB pop._mapa  b. 
Házená na b. 

6 
15+20 

5 

3 
12+15 

5 

- 
9+9 
17 

8 
20+12 

17 
30.1. Obratnost 

Opičárna  
HAL OB  -  čipy b. 

63 83 69 96 

6. 2. Rychlost 
Sprinty   
 Štafety na b. 
Vyb.+ ház.  na b. 

46 
0+9 

70 
6+9 

62 
18+8 

52 
21+8 

13. 2. Vytrvalost   b. 
12´+ 6´s čipy 
OB teor. sout. b . 
Flor. turnaj na b. 

    

20.2. Síla kruháč.  
OB pop._mapa  b. 
Házená na b. 

    

27.2. Obratnost 
Opičárna      



 

 

HAL OB  -  čipy b. 
18.00 - SCHŮZKA   
S RODIČI  (SVČ) 

6. 3. Rychlost 
Sprinty  b. 
 Štaf. na b. 
Vybíjená  na b. 

    

13. 3. JARNÍ 
PRÁZDNINY --- --- --- --- 

20.3 Trénink venku ?? 
sprint. mapa     

27.3. Trénink venku ?? 
sprint. mapa     

 CELKEM 599 666 669 690 


