PLAN TRENINKU JARO 2015 KSU

hodina a misto INFO K akcl: druh treninku, misto a zacatek treninku, Poradatel
Datum [srazu mapa, poznamka Doprava
nedéle 9.30 Zabreh 1. BEH ZA BREHEM, silniéni bé&h, Atletika ZBH
22.bfezna |Gymnazium start 10000 CH-7km; P- 1,6 km+ Mrné; vlastni
tery 16.00 Sumperk PRVNI JARNI smér k Tulince vlevo start 16.15 KSU - Lenon
24.brezna |louka nad sanatorkou mapa KOLIBA 1:10000 konec 17.30 vlastni
stfeda 16.30, Zabreh 2.BEH NA RACICI, prespolni béh, Atletika ZBH
01. dubna |vodojem Racice start 17.00 CH - 6,5 km - pfevySeni 120m ; P - 1,5 km; vlastni
2.-5. 8.00, Sumperk, VELIKONO CNI SOUSTREDENI VIDNAVA KSU - Lenon
dubna primyslovka 8 tréninkl (6x v lese, 1x nocni OB, 1x mést. sprint) 1 CIPY I auty
utery PO VELIKONO CNIM SOUSTREDENIM UTERNI TRENINK ODPADA
7.dubna KROS GYMNAZIA je nahrada !!!, PRO VSECHNY :-)
stfeda 16.30, Sumperk 3. KROS GYMNAZIA, lesni béh, zvinény terén, Gymnazium
8.dubna Aredl na Vyhlidce hromadny start 17.00 CH dvokolové 6,4 km, P-2,0km; vlastni
atery 16.00 Sumperk STAVEC... Nad Temenici U kiize odchod na start 16.20 ,start 16.30 |KSU - Lenon
14.dubna |Primyslovka mapa LOVAK 1:10 000 DH16_21 1:15 000 konec 18.30 v Sumperku auty + kola
streda 16.30 Sumperk 4. NA HONENOU, lesni beh, P-25km + Mrne, CH - 9,2 km, AKCE KSU!!
15.dubna ([Koliba intervalovy start 17.00 - CH, (start 1'16:50 !!! - P hromadny) kola, pésky
Utery 16.00 Sumperk VRSTEVNICOVKA Sudkov u Skolky-zdmecek start 16.30 KSU - Lenon
21.dubna |prdmyslovka mapa VELKA STRANA 1:10000 konec 18.00 v Sumperku auta + kola
stieda 10-14.00 Sumperk PREBOR SKOL Sumperského okresu, 2. kolo SSuU
22.dubna |[Tulinka zajistuji Skoly prihlaSky do 20.4. mapa Tulinka 1:10 000 zajisti Skola
stfeda 16.30 Louc¢na nad Desnou |5. PARKOVY BEH, piskové pésiny, AVZO L.n.D.
22.dubna |Zamecky park hromadny start 17.00 CH - 7,6 km, P -1280m + Mrné vlastni
Utery 16.00 Sumperk SPRINT U kostela v HrabésSicich start 16.30 KSU - Lenon
28.dubna |Pramyslovka mapa HRABESICE 1:4000 konec 18.00 v Sumperku auty
stieda 16.00 Sumperk 6. NA KRASNEM, lesni béh, SSZTS Spk
29.dubna |Krasné vod.nadrz hromadny start 17.00 CH -9,3 km, Prcek -okolo nadrze, P- 2 km + Mrné |vlastni
Utery 16.00 Sumperk SHLUKY Park za pekarnou start 16.15 KSU - Lenon
05.kvétna |Pekarna mapa KOLIBA 1:10000 konec 17.30 vlastni
stieda 16.30, Pisarov, 7. JARNI KROS PISAROVA, lesni béh, zvinény terén, Tatr Pisarov
6.kvétna fotbalové hristé hromadny start 17.00 CH -10,3km, P -2,3km + Mrné vlastni + KSU
atery 16.00 Sumperk DOHLEDAVKA Za Velamosem, pres prejezd  16.30, KSU - Lenon
12.kvétna |primyslovka mapa GRANATOVKA 1 :10 000 konec 18.30 v Sumperku auty + kola
stieda KRAJSKY P REBOR SKOL zajistuji [SSU
13.kvétna |SVC Svagrov Skoly prihlasky do 20.4. Nova mapa Svagrov 1:10 000 zajisti Skola
stfeda 16.30 KolSov, 8. BEH MARKOQOVICOU, silniéni a lesni béh, kopcovity terén, Sokol KolSov
13.kvétna |hostinec u sv.Anny hrom.start 17.00 CH-8,2km, P - 3,5km + Mrné vlastni + KSU
atery 16.00 Sumperk PROBEHNUTI Kralec odchod na start 16.25 mapa[KSU - Lenon
19. kvétna |primyslovka VELKA STRANA 1:10000 konec 18.00 v Sumperku auty + kola
stfeda 16.30 Kralec, 9. NA BASTU, lesni a pfespol. b&h, kopcovity terén, Lenon+Horal
20.kvétna |hristé mater.Skolky hromadny start 17.00 CH - 8 km, P- 2,2 km + Mrné 300m, vlastni
atery 16.00 Sumperk 1. USEK STAFET U kfize nad Malinem  odchod na start 16.25 KSU - Lenon
26. kvétna [primyslovka mapa KOPKA 1:10000 konec 18.30 v Sumperku auty
Utery 16.00 Sumperk VRSTEVNICOVKA Alojzov papirna odchod na start 16.30,start 16.40 (KSU - Lenon
02.6ervna |pramyslovka mapa LOVAK 1:10 000 konec 18.30 v Sumperku auty
stieda 16.30 Sumperk 10. KOLEM SKALKY , pfespolni b&h, zvinény profil SOS Spk
03.¢ervna |zemédélska skola hromadny start 17.00, CH-6,6 km, P -2,2km + Mrné vlastni
nedéle 16,30 Stédrakova Lhota  [11. LESY U LESANKY , lesnibéh, zvinény profil SDH S.Lhota
07.¢ervna |chata Lesanka hromadny start 17.00 CH-6,5km, P -2,2km + Mrné vlastni
atery 16.00 Sumperk KRATKE POSTUPY, HAD  Kungice - Junior odchod na start 16.50 KSU - Lenon
09.€ervna |pramyslovka mapa KUNCICKA HORA 1:10 000 konec 19.20 v Sumperku auty
stfeda 16.30 Kouty nad Desnou [12.KOUTECKA VERTIKALA , béh do vrchu - 510 prevySeni SK Salith SUM
10.¢ervna |SKI aredl intervalovy start 17.00, CH-25km,P-15km + Mrné vlastni
Gtery 16.00 Sumperk KRATKY MEJDAN p fed MCR Bohdikov - lom, start 16.30, mapa LOVAK |KSU - Lenon
16.€ervna [prumyslovka 1:10 000 po tréninku ohynek, opikacka s rodici, konec cca 19.00 auty + kola

Prosim o omluvy z tréninku co nejdfive minimaln @ den p fedem = pondéli. Koordinator tréninkd:
Zdenék Janti Lenon 777 6552 23
Jsou psany hlavni tréninky cca DH13-DH35, malé déti DH8-10 budou mit své tréninky - Hvézdice, okruhy, smajliky.

Pri doprav & pouze auty po €itAme s pomoci rodi ¢t




