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Termin:

Misto:

Ubytovani:

Stravovani:

Program:

VELIKONOCNIi SOUSTREDENI

KLUB VYTRVALOSTNICH SPORTU SUMPERK

POKYNY

17.- 20.dubna 2014 (GT-NE) - VELIKONOCNIPRAZDNINY

SKLARNA

Skola v prirodé Skldrna http://www.sklarna.eu/Stravovani, na postelich ve &tyflazkovych
pokojich.

1.patro — dospéli, vypocetka, mladsi déti, Klubovna — pfiprava tréninki

2.patro — LTU + zbytek KSU, Klubovna — rozbory a teorie DH8-13

3.patro — mladez a starSi déti, dospéli — Klubovna — rozbory a teorie DH14-21

5x denné (snidané, obéd, vecefe i svacinky), za¢ina se obédem, cca ve 13.00 hod., kon¢i
se ob&dem v nedéli ve 13.00 hod.

Na snidani je k odbéru dopoledni svacinka, na obéd je k odbéru odpoledni svacina

Pitny rezim - ¢aj v jidelné. Kazdy si rano naplini do své podepsané lahve na piti.

Z domu vhodné oplatky a tyCinky — pfiméfené mnozstvi.

7 mapovych tréninkd
Jsou stanoveny tyto kategorie: /DH8/DH10/DH12/DH13/ = DH8-13
/DH14/DH16/DH18/DH21/ = DH14-21
DH14-21 je pro ty, co jiz zvladnou riznou Upravu map a nebudou zrovna vykonavat
metodickou ¢innost
CT — DH8 HVEZDICE - DH10-13 OKRUHY A,B,C - DH14-21 OKRUHY 1,2,3,4
PA — dopo — DH8-13 ZKRACOVACKY s metodickym vedenim
— dopo — DH14-21 ZAJEZD od Suezu po Gibraltar
— odpo — DH8-21 HROMADAK
SO —dopo — DH8-13 SCORELAUF s uréenou prvni kontrolou s metodickym vedenim
— dopo — DH14-21 VRSTEVNICE + DOHLEDAVKA
— odpo — DH8-21 KRATKA TRA T néktefi DH10 a néktefi DH13 s metodickym
vedenim
DH8 a kdo bude ,unaveny* — vylet RabStejn nad Stfelou, Kamenny most, Sychrov
— po 20.00 hod. — NOCAK traté /DH12/DH16/DH21/
NE — dopo — STAFETY kateg. DH8-10, DH12-14, DH16-21
Zajezd, Hromadak a Kratka trat konéi na stfedisku u vchodu. Stafety a Zkracovacéky jsou
v bezprostfedni blizkosti, Hvézdice s Okruhy a start Z&jezdu, Hromadéku s Kratkou je do
800 m, Scorelauf a Vrstevnice maji start a cil 2 km vzdalen od stfediska.
CT veger rozbory z letodnich jarnich zavodu a tréninkd, teoretick& priprava na PA, porada
trenérd — rozdéleni dkold na dalSi den.
PA veger rozbory absolvovanych tréninkd, teoreticka priprava na SO, porada trenérd —
rozdéleni ukoll na dalSi den
SO vecer po NOB porada trenérli — rozdéleni Ukolt na dalSi den
Volejbal na pfenosném volejbalovém hfisti /lajny a sit/, Ringo, lakros ala Prcas.

Klub vytrvalostnich sport
Kréalec 29
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Doprava: odjezd ze éumpgrka v 7.00 hod., od PRUMYSLOVKY, rozpis dopravy bude pozdéi,
navrat v nedéli do Sumperka kolem 18.00 hod.. Bude provadén ,rozvoz“.

Sebou Vezmeéte si zdravotni prikaz, potfebujete-li 1€ky, tak s ndvodem uzivani podepsany rodici.
Do krabicky: €ip SI na vSechny tréninky, buzola, izolepa, nGzky, psaci potfeby, Eervena
tenkd& na postupy, blok, stolni hru, 2x obuv do lesa, oble¢eni dle pfedpovédi (rezerva na
prevleceni), podepsanou lahev na piti, maly batlzek, pfezivky, ¢elovka a dobré baterky —
kdo chce bézet Nocak.

Mapy z letoSnich jarnich zavodud a tréninkd s nakreslenymi postupy

Kapesné do 200,- K&

Cena: zakladni 1950,- K¢
dospéli ¢lenové KSU 1350,- K&
déti a studenti KSU y 1000,- K¢
necleni KSU (rodice a sourozenci ¢lend), SVC 1650,- K¢
LTU 1300,- K¢

Platba VYBIRA SE V HOTOVOST!

Bude se platit ve ¢tvrtek po obédé : Helena Svancérova + Véra Smrékova,
Markéta Kroulova, Martina Kréova

Poradatel: Klub vytrvalostnich sport Sumperk
Trenéfi: vypocetka: Petr Habiger, Zdenék Jan( ml., Jarda Knypl — pomoc s ¢ipy Radka
Habigerova + 1 LTU
baleni map: Adéla Ondrackova, Jana Mi¢kovéa, Marttina Kréova 5
roznos kontrol: Dano Tomének, Petr Turczer, Zdenék Jand ml., Jaromir Sramek,

Milan MatouSek, Pavel Petrzela
metodika pfi tréninku: Zdenék Jan( st., Pavel Petrzela, Alena Petrzelova, Jan Lazak,
Stanislava Kuta¢kova, Martina Toméankova

staZeni kontrol: Jakub Jilek, Milos Hecl, Ale Talacko, Hana Jand, Sarka Hnilicova,
Aneta Vozdova, Alena Petrzelova, Petr Smréek
roznos treninku G dorost H16 — vedouci Ondfej Sramek (v nedéli hned po snidani)
mimo OB ¢innost: Pavel Patterman, Josef Kroul st., Vlasta Strykova, Pavel Opravil
Vedouci: Zdenék Janu st.

16. dubna 2014

Klub vytrvalostnich sport & Sumperk
Kralec 29
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