TRENINKY KSU PODZIM 2013

Datum |hodina a misto |INFO k akci: druh tréninku, misto a zacatek |Poradatel
den srazu tréninku, mapa, poznamka Doprava
3.9.2013 16.00 Sumperk OPAKOVANE STARTY Rajec u myslivct 16.40, Zelené udoli 1:10 000 |KSU - Lenon
UTERY Priimyslovka predpokladany pfijezd do SPK 18.30 hod. auty rodige !!
4.9.2013 16.30, Sumperk BEH NA SENOVOU, béh do vrchu, SKI Team SPK
STREDA Bludovska ul. Prcek P - 2 km, Chlapak CH - 4,2 km, Mrné - 0,5 km start 17.00 hod. individualné
5.9.2013 17.30, Sumperk SETKANI NA DRAZE Klubové béhani na draze, ABC, Useky, taktika KSU - Srama
CTVRTEK |TyrsGv stadion OB, strecink. PFijemné setkani pro vSechny, zejména pro DH14 a starSi |individualné
10.9.2013 |16.00, Sumperk KLASIKA Kamennd u lesa 17.00, mapa Bradlo 1:10 000, KSU - Lenon
UTERY Priimyslovka predpokladany pfijezd do SPK 19.30 hod. auty rodige !!
11.9.2013 |16.30, Sumperk OKOLO LOVAKU, lesni béh, mirné zvinény profil, SKI Team SPK
STREDA Temenice pod Lovakem |P -2 km, CH - 8,3 km, Mrné - 0,5 km start 17.00 hod. individualné
12.9.2013 |17.30, Sumperk SETKANI NA DRAZE Klubové béhani na draze, ABC, Useky, taktika KSU - Srama
CTVRTEK |TyrsGv stadion OB, strecink. Pfijemné setkani pro vSechny, zejména pro DH14 a starSi |individualné
17.9.2013 |16.00 Sumperk UPRAVENA MAPA Nad Dobrou naladou ( znacené fabory) 16.45, KSU - Lenon
UTERY Priimyslovka mapa Kopka 1:10 000, konec 18.45 v Sumperku auty rodige !!
18.9.2013 |16.30 Sumperk KROS A-Z EKOTHERMU, lesni kopcovity terén, AZ Ekotherm
STREDA Parkovisté u Sanatorky [P-2 km; CH-8,5 km; Mrné - 0,5 km start 17.00 hod. Individualné
19.9.2013 |17.30, Sumperk SETKANI NA DRAZE Klubové béhani na draze, ABC, Useky, taktika KSU - Srama
CTVRTEK |TyrsGv stadion OB, strecink. Pfijemné setkani pro vSechny, zejména pro DH14 a starSi |individualné
24.9.2013 |16.00 Sumperk HROMADNY START Dolni Studénky, louka nad hrbitovem, start 16.45 |KSU - Lenon
UTERY Priimyslovka mapa Velkd strana 1:10 000  konec 18.30 v Sumperku auta + kola
25.9.2013 |16.30, Sumperk PODZIMNI KROS OA, lesni béh, zvinény profil, OA Sumperk
STREDA Hajenka pod Senovou P-2,5 km; CH - 5 km; start 17.00 hod. individualné
26.9.2013 |17.30, Sumperk SETKANI NA DRAZE Klubové béhani na draze, ABC, Useky, taktika KSU - Srama
CTVRTEK |TyrsGv stadion OB, strecink. Pfijemné setkani pro vSechny, zejména pro DH14 a starSi |individualné
29.9.2012 [16.30 Bludov BLUDOVSKY KROS P [PERPO Bludov
NEDELE VIEi dul - 2,5 km, CH - 8 km start 10.00 hod. Pavel VoSicky
1.10.2013 |16.00 Sumperk VELKY METODICKY TRENINK Na Vyhlidce 16.15, KSU - Lenon
UTERY Vyhlidka mapa Koliba 1: 7 500, konec 18.00 individualné
2.10.2012 |16.30, Sumperk KASKADY, lesni béh, zvinény profil, P |Zdenék Klucka
STREDA Aredl na Vyhlidce -2,2km, CH -7 km start 17.00 hod. individualné
3.10.2013 |17.30, Sumperk SETKANI NA DRAZE Ve ctvrtecnich setkanich mdzeme pokracovat i v |KSU - Srama
CTVRTEK |Tyrsav stadion dalSim obdobi, to snad uz bude béhat i Lenon :-) individualné
6.10.2013 [9.30, Ruda nad Moravou |BEH SALONU ZDENA, lesni béh, zvinény profil, Salon Zdena
NEDELE Byvala ZS P -2 km, CH - 8,5 km start 10.00 hod. individualné
8.10.2013 |16.00 Sumperk OPET PRVNI USEKY, U hajovny na Vépenici (na Hraberaku) 16.30, KSU - Lenon
UTERY Priimyslovka stard mapa Senova 1:10 000, konec 18.15 auta + kola
9.10.2013 |15.30, Sumperk SUMPERSKA HODINOVKA, start 16.30, Akce KVS SPK
STREDA TyrSuv stadion Prcek - Cooperlv test - 12 m start v 16.00, pofradame !!! individualné
13.10.2013 |9.30 Hrabenov HRABENOVSKY KROS, lesni béh, zvinény profil, Sokol Hraben.
NEDELE Lyzarsky areal CH-8km, P-2km start 10.00 intervalovy individualné
15.10.2013 [16.00 Sumperk STAVEC - SBERAC  Tulinka 16.15, mapa |KSU - Lenon
UTERY Tulinka Méstsky skaly, 1:10 000, konec 18.00 v Sumperku individualné
16.10.2013 [16.30 Novy Malin MALINSKA OSMICKA, prespolni b&h, misty silnice, MILDA a
STREDA U obecniho Gradu CH - 8 km, P - 2,2 km, start 17.00 hod. Smolicha
20.10.2013 |[9.30, Sumperk HOROKROS, lesni béh, zvinény profil kopcovity, CH - 16 km, P - 2,9 km|Horal Sumperk
NEDELE SOU - gen.Kratkého start 10.00 hod., Ukoné&eni seridlu béhd - konec 12.00 hod. individualné
22.10.2013 |16.00 Sumperk BODOVACI SKORELAUF NA 35 MINUT Prebor KSU 3.ro¢nik, KSU - Lenon
UTERY Koliba Koliba 16.20 mapa U kapli¢ky 1:5 000, konec 17.30 individualné

Poznamky: Tuéné je uveden typ hlavniho tréninku vétsinou starSich a zku$enéjSich, zpravidla udrovné (DH21,16,14,12,10).

Pro novacky a nae nejmensi jsou vZdy jesté lehké traté :-), SMAJLIKY nebo okruhy, hvézdice.

Mapy jsou v mapniku, prikazky na mechanické razeni.S sebou buzoly, pfipadné izolepu, propisku ...

Dle organizaéniho fadu KVS Sumperk 24dame omluvy z tréninku minimalné den predem !l = pondéli = Il

KOORDINATOR TRENINKU + OMLUVA LENON 777 65 52 23,
Pri dopravé pouze auty pocitame s pomoci rodicu
V meésici listopad zacinaji tréninky v télocvicné. KDE a KDY ?? Sledujte stranky:
PODZIMNi OBLASTNIi ZAVODY jsou 07.09. O0L; 05.10. KSU; 12.10. JPV; 19.10. PTE; 28.10. KON, 2.11.UOL

zdenek.janu@lenon.cz
m

http://www.ksu.cz/

http://www.ksu.cz/




