TRENINKY KSU PODZIM 2012

hodina a misto |[INFO k akci: druh tréninku, misto a zac¢atek |Poradatel
Datum |srazu tréninku, mapa, poznamka Doprava
16.00, Sumperk PRO ZACATEK PREBOR KLUBU ..., U zahradkaiské kolonie 16.15, |KSU - Lenon
4.9.2012 Nové Domky, zahr. mapa Nové Domky 1:7 500 , konec 17.45 individualné
16.30, Sumperk BEH NA SENOVOU, béh do vrchu, SKI Team SPK
5.9.2012 Bludovska ul., Prcek P - 2 km, Chlapak CH - 4,2 km, start 17.00 hod. individualné
16.00, Sumperk ZKRACENA, Pastvina nad Osikovem 16.30, stara mapa Osikovské KSU - Lenon
11.9.2012 |Prdmyslovka kupy 1:10 000, agrarni kupy, hrazky, konec 18.45 v Sumperku auty
16.30, Sumperk OKOLO LOVAKU, lesni b&h, mirné zvinény profil, SKI Team SPK
12.9.2012 |Temenice pod Lovakem |P -2 km, CH - 8,3 km start 17.00 hod. individualné
16.00 Sumperk VELKY METODICKY TRENINK, Nad Malinem U krizku 16.30, KSU - Lenon
18.9.2012 |Primyslovka mapa Kopka 1:10 000, konec 18.45 v Sumperku auty
16.30 Sumperk KROS A-Z EKOTHERMU, lesni kopcovity terén, AZ Ekotherm
19.9.2012 |Parkovisté u Sanatorky |P-2 km; CH-8,5 km; start 17.00 hod. Individualné
16.00 Sumperk PRVNI USEK STAFET Sedylko nad Svojanovem start 16.45 |KSU - Lenon
25.9.2012 |Prdmyslovka mapa SVOJANOV 11°- kratka 1:10000 konec 19.00 v Sumperku auty
16.30, Sumperk PODZIMNI KROS OA, lesni béh, zvinény profil, OA Sumperk
26.9.2012 |Hajenka pod Senovou P- 2,5 km; CH - 5 km; start 17.00 hod. individualné
16.30 Bludov BLUDOVSKY KROS P {PERPO Bludov
30.9.2012 |VICi dul 2,5 km, CH - 8 km start 10.00 hod. Pavel VoSicky
16.00 Sumperk VRSTEVNICE, OKRUHY hasic¢sky areal v KolSové 16.30, KSU - Lenon
2.10.2012 |Prdmyslovka mapa Kol$ov 1:10 000, konec 18.15 v Sumperku auty
16.30, Sumperk KASKADY, lesni b&h, zvinény profil, P 1Zdenék Klucka
3.10.2012 |Areal na Vyhlidce 2,2km, CH -7 km start 17.00 hod. individualné
9.30, Ruda nad Morav. [BEH SALONU ZDENA, lesni bé&h, zvinény profil, Salon Zdena
7.10.2012 |[Byvala YAS) P - 2 km, CH - 8,5 km start 10.00 hod. individualné
16.00 Sumperk, OKRUHY, HVEZDICE + MAPARI V jamovisti 16.20, KSU - Roman a
9.10.2012 |Tulinka mapa Kokes 1:10 000, konec 18.00 spol individ.
16.00, Sumperk SUMPERSKA HODINOVKA, start 17.00, Akce KVS SPK
10.10.2012 |TyrSav stadion Prcek - Cooperlv test - 12 m start v 16.30, pofadame individualné
9.30 Hrabenov HRABENOVSKY KROS, lesni béh, zvinény profil, Sokol Hraben.
14.10.2012 |Lyzarsky areal CH-8km,P-2km start 10.00 intervalovy individualné
16.00 Sumperk STAVEC - SBERAC, OKRUHY Tremesek u susky 16.20, KSU-Habi-+spol.
16.10.2012 |Primyslovka mapa Habe$ 1:10 000, konec 18.00 v Sumperku auty + kola
16.30 Novy Malin MALINSKA OSMICKA, prespolni b&h, misty silnice, Hecl Milo$ a
17.10.2012 |U obecniho Gfadu CH - 8 km, P - 2,2 km, start 17.00 hod. Smolicha
9.30, Sumperk, HOROKROS, lesni béh, zvinény profil kopcovity, CH - 16 km, P - 2,9 km [Horal Sumperk
21.10.2012 |SOU - gen.Kratkého start 10.00 hod., Ukon¢&eni seridlu Chlapék a Prcek - konec 12.00 hod. |individualné
16.00 Sumperk BODOVACI SKORELAUF NA 30 MINUT, Koliba 16.15 KSU - Lenon
23.10.2012 |Koliba mapa U kaplicky 1:5 000, konec 17.15 individualné
16.10 Sumperk OKRUHY DH10-12, HVEZDICE Tulinka16.15 KSU - DH14
30.10.2012 [Tulinka mapa U kaplicky 1:5 000, konec 17.15 individualné
11.00 Libina RABSTEJNSKY KOCOUR, lesni béh, kopcovity terén, pro vSechny 14 |Klub horolezct
3.11.2012 [Odbocka na Vaclavov km, pro mens$i vhodné jako vylet na Rabstejn, start zavodu 11.30 hod. |Olomouc

Poznamky: Tuéné je uveden hlavni trénink vétSinou starSich a zkuSenéjSich, zpravidla urovné (DH21, 16, 14, 12,10).

Pro novadky a nase nejmensi jsou vzdy jesté lehké traté ;-), SMAJLIKY nebo okruhy, hvézdice.

Mapy jsou v mapniku, prikazky na mechanické razeni.S sebou buzoly, pfipadné izolepu, propisku ...

Jsou zde uvedeny i vefejné zavody Prckl a Chlapaku a pocitam, ze co nejvic déti se jich zi¢astni. Dostanou pamatecni tricko.

Dle organiza&niho fadu KVS Sumperk 24dame omluvy z tréninku minimalné den predem !l = pondéli = Il

KOORDINATOR TRENINKU + OMLUVA LENON 777 65 52 23,

zdenek.janu@lenon.cz

Pri dopravé pouze auty pocitame s pomoci rodicu !!!

V meésici listopad zacinaji tréninky v télocvicné. KDE a KDY ?? Sledujte stranky:

http://www.ksu.cz/

http://www.ksu.cz/

Obl. zavody jsou 08.09. ASU; 15.09. MOV; 22.09. SSU; 28.09. PTE; 13.10. KSU; 20.10. ASU; 27.10. STE; 03.11. JPV.
Na tréninky zveme i kamarady ze Severky Sumperk .




