START | HDR |DH10 |DH12 |DH14 |DH16 |DH18 |DH21
LINIE 13.30 (2,50 [2,50 [2,50 [2,50 [2,50 |2,50 |2,50 km
CT

Obéd je na 12.00.

Z ubytovny kilometr po silnici k mostku , na pravém bfehu Oslavy, mapa ROHOVEC = zacatek linie. Tak, aby prvni
dojice vystartovala cca o pul druhé. Mezi dvojicemi cca 2 miny mezery, zkusSenéjsi ze dvojice metodicky
vysvétluje zplsob a techniku orientace — zachytné body, linie = pésiny, vrstevnice, hranice porost(, objekty. Na
linii jsou viditelné papirové lampidny. Posledni ¢ast linie — rovinka od kfiZzovatky ke ktiZovatce si zabéhneme a
zmérime si Cas. Je sestavena startovka s uréenymi dvojicemi. Kazdy ma svoji mapu do které pak na ubytovné
zakresli terciky, které na linii vidél.

Pro HDR to je jediny trénink a pljdou az v zavéru. Nazpét pljdou déti bud pres mostek a nebo pres vodu u
ubytovny, jestli to po kamenech bude mozné.

Roznos: Zdenda

StaZzeni kontrol — dobrovolnici z HDR.

15.00 1,65 1,90 2,40 3,10 4,00 4,50 km

MOTALA | -
CT A-B |A-B |A-B |A-B-C |A-BC

Start je cil Linie a tam bude i cil Motaly. Proto |ze zde nechat svrsky, véci. DH10 startuje po jednom, DH12-16 ve
dvojicich a DH18-21 ve trojicich. Jedna se o okruhy Motala, kdy zavodnik bézi pres startujici kontrolu do dalsiho
okruhu a u této kontroly také trénink ukonci.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampiony( 49-70) Startovka, startovaci krabicka — jina neZ pribéhova kontrola +
cilova krabicka

Startovaci €as do 20 minut.

Nazpét bud opét ptes mostek a nebo pres vodu u ubytovny, jestli to po kamenech bude mozné.

Roznos: Lenon zkusi , pljde-li to pfes vodu u ubytovny a zjisti ...

Stazeni se domluvime po tréninku..

Vycitani v ubytovné.

2,40 2,20 2,40 2,95 3,75 4,30 4,50 km

KRATKA |10.00
PA

PFimo z ubytovny opét proti proudu feky, ale na levém brehu na mapu NESMER. Start je vzdalen 1,65 km. Na
start je mapa linie a néjaci mudrlanti DH5-9 to mohou pro vSechny umapovat.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampidny( 49-70) a dva lampiony 74, 75 na raZzeni do mapy.

Startovka, startovaci krabicka, startovaci ¢as do 30 minut.

Cil je na ubytovné, ktery vsichni musi predem znat . Od lampiénu ¢.75 —cca 650 m po silnici, nebude linie
faborkovana !!!

Roznos Lenon a ¢asteéné Srama nebo Zdenal.

Konec na ubytovné.

Stazeni ¢ast Lenon a ¢ast dle domluvy pred zavodem a musi byt provedeno pied obédem — do 13,00 hod.
Vycitani v ubytovné.

2,55 1,9 3,00 3,00 3,3 3,9 4,8 km

TVARY 1515
PA

Pojedeme auty cca ve 14.15 hod. pfes Trebi¢ , Stafec, Rimov a v lese smérem na Zeletavu, kde je start. ( 35 km).
Stani aut bud' na cesté ¢i u vjezdu do lesa. Bude tam auto a lampidon. Tam bude i start a cil.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampiény( 49-63).

Startovka, startovaci krabicka, startovaci ¢as do 30 minut.

Mapa pro kategorie DH16-21 bez cest, prlisekd, rozhrani porostl. Objekty kontrol jsou vesmés ,,tvary hnédé”.
Takto upravenou mapu maji i néktefi i v kategorii DH12-14.

Roznos Lenon, vyjede dfive Feldou (do aut se vejdeme).

Stazeni — zavodnici po domluvé tak, aby odjezd z cile byl v cca 17.00. Jede se do Trebice.

Vycitani po navratu na ubytovné. Skutec¢né km, pivodné 1,5x méné ....




SPRINTIK | 1730 |[0,70 0,70 | 0,80 0,95 1,40 | km
Na klesté PA

Start a cil je na parkovisti pred ZS na Tynské ul. smérem k Zidovskému hibitovu. Pfijezd je z centra pfes semafory
a most kolem baziliky a nad ni doprava ke hrbitovu.

Méstsky sprint na klesté a maly lampiony.

Startovka, startovaci ¢as do 32 minut.

Roznos Lenon.

Stazeni po domluvé. Odpolednich trénink( se mozna zucastni ti, co prijedou v patek. Ve startovce s nimi
pocitdme.Vecere je prelozena na 19.30 hod.

MOTYLEK | 10.30 | 2,05 1,35 1,80 | 2,40 3,30 370 4,20 km
SO

Z ubytovny p¥imo do lesa na levém biehu na mapu NESMER. Start je vzdalen 1,00 km. Na start je mapa linie a
néjaci mudrlanti DH5-9 to mohou pro vSechny opét umapovat.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampiény( 49-70) + 3 malé lampidny 31, 32,33 na raZzeni do mapy u nejmensich
kategorii.

Startovka, startovaci krabicky.

U kategorii DH16-21 je start hromadny, po skupinach (jedna kategorie max. dvé skupiny). DH10-14 a HDR
intervalovy.

Startovaci ¢as do 30 minut.

Cil je na ubytovng, ktery vsichni musi predem znat . Od posledniho lampidnu - krabicky to je cca 250 m.
Roznos Lenon. Détské kontroly Zdenal.

Konec na ubytovné.

Stazeni ¢ast Lenon a ¢ast dle domluvy pred zavodem . Musi se stahnout do obéda.

Vycitani v ubytovné.

KOMBINACE |15.30 | 2,10 1,10 2,1 11,90 2,90 3,45 4,20 km
SO 0

Auty pres VelMez do obce Rohy (cca 8km). Pfes feku to je na start 1400 m. Parkovani na cesté pfipadné pfi
vjezdu do lesa. Start a cil u cesty.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampidny( 49-70).

Startovka, startovaci krabicka.

Mapa pro kategorie DH16-21 upravena ¢ast bez cest, ¢ast jen vrstevnice bez cest, ¢ast tak jak se nam libi —
normalni a posledni ¢ast jak se ndm nelibi — Svycarska. Takto upravenou mapu az na Svycarskou maji i néktefii
v kategorii DH12-14.

Roznos Lenon, pljde mozna pres feku, pajde-li to.

Stazeni klasicky po tréninku a domluvé.

Vycitani v ubytovné.

§TAFETY 10.30 | 1.Usek DH18-21 | 2. Gsek DH10-12 | 3.Usek DH14-16
NE 4,80 1,35 3,00

Z ubytovny p¥imo do lesa na levém biehu na mapu NESMER, podobné jak na MOTYLEK. Start je vzdalen 1,00 km.
Na start je mapa linie a néjaci mudrlanti DH5-9 to mohou pro vSechny opét umapovat.

BéZi se na Sl krabicky s velkymi lampiény( 49-70) + (151- 166, chybi 156) Krabicky — kontroly v lese —i vefejnd a
cilovka. Jednicka je zdvojena.

Startovka, startovaci krabicky. Brat na tento trénink brloh?

1. a 3. Usek farstovany.

Mapy pro 24 sStafet (8 Stafet je pripadné z Tretry, coz neni podminkou, Ze to vse budou cisté Stafety oddilové !)
Stazeni klasicky po tréninku a domluvé. Obéd az ve 14.00 hod.

Jinak poéitdm Ze budu mit CB laserovku ur¢ité a pravdépodobné i barevnou, kdyby se
mélo néco dodéldvat... predélavat ©....




