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Termin:

Misto:
Ubytovani:

Stravovani:

Program:

Doprava:

Pomucky

Kapesné

Cena zakladni

Clenové KSU
DDM, rodice déti
(necleni KVS)

Platba

Poradatel:
Vedouci:
Trenéfi:

V Kralci, 28. bfezna 2012

VELIKONOCNI SOUSTREDENI

KLUB VYTRVALOSTNICH SPORTU SUMPERK
POKYNY

05. - 08. dubna 2012 (CT - NE) — VELIKONOCNi PRAZDNINY
Smeér: NESMER

Rekreacni stfedisko Nesméf u Velkého Mezifi¢i, na postelich ve zdéné
budové, pokoje pro 6-7 osob, tepla voda, sprchy, velka klubovna

3x denné (snidané, obéd, vecere), plna penze, zatina se obédem, cca ve
12.00 hod., konc¢i se obédem v nedéli ve 14.00 hod.

Pitny reZzim - mineralky 3 litry a €aj. Na tréninky misto svaciny se hodi
vhodné oplatky a ty€inky — pfiméfené mnozstvi

viv s

Tréninky budou pro rizné vékove a vykonnostni skupiny. 7 kategorii:

DH21, DH18, DH16, DH14, DH12, DH10, HDR

VétSina tréninkd bude na Sl krabic¢kach.

Mapy: NesméF, Rohovec, Marfenka a Trebi¢

K dispozici klubovna 8 x 11 m, v arealu je hfisté - ranni protahovani, mi¢ove
hry, florbal, badminton

odjezd ze éumperga v 8.00 hod., od PRUMYSLOVKY

navrat v nedéli do Sumperka kolem 17.00 hod.. Bude provadén ,rozvoz".
zdravotni prikaz, Cip SI na tréninky, buzola, izolepa, nuzky, psaci potreby,
¢ervena na postupy, blok, stolni hru, HODINKY, 2x obuv do lesa, pfezuvky,
Celovka se taky hodi, obleceni - dle pfedpovédi pocasi. Bude asi mozna:

© OPET SLUNICKOVE SOUSTREDENI ©

do 200,- K&

1780,- K&

V cené je zahrnuto: strava + ubytovani + pitny rezim 1100 / doprava 400 /
mapy, technickeé zajisténi 230 / rezerva, ceny 50 /.

950,- K¢

1450,- K&
Platba v HOTOVOST! o o
Bude se platit ve CTVRTEK PO OBEDE VERCE SMRCKOVE

Klub vytrvalostnich sportti Sumperk
Zdenék Jan(
dospéli ¢lenové klubu vytrvalostnich sportd

Zdenék Janu

Klub vytrvalostnich sporti Sumperk

¢.0.: 166558258/0600

ICO: 49589202

http//www.ksu.cz
email: vybor@ksu.cz
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