PLAN TRENINKU JARO 2012 KSU

hodina a misto  |INFO k akci: druh tréninku, misto a zacatek Pofadatel
Datum |srazu tréninku, mapa, poznamka Doprava
nedéle 9.30 Zabieh 1. BEH ZA BREHEM, silni¢ni béh, Atletika ZBH
18.bfezna |Gymnazium P- 1,6 km; CH - 6km; start 10.00 vlastni
utery 16.00 Sumperk KRATKA TRAT start Vyhlidka16.15 KSU - Lenon
20.brezna |Aredl na Vyhlidce mapa NAD PEKARNOU ..1 : 7500 varianta télocviéna vlastni
utery 16.00 Sumperk MESTSKY SPRINT start KD 16.15 KSU - Lenon
27.brezna |Kulturak - hlavni vchod mapa SADY 1.MAJE 1:4000 ; varianta télocviéna vlastni
stfeda 16.30, Zabreh, Apost. 2. Béh AC, prespolni béh, P - |AC Zabieh
28. bfezna |[cirkev 1,5 km; CH - 6,5 km; start 17.00 vlastni
utery NK ODPADA
03.dubna Kros Gymnazia ve stfedu je nahrada
stfeda 16.30, Sumperk 3. KROS GYMNAZIA, lesni béh, zvinény terén, Gymnézium
04.dubna |Aredl na Vyhlidce P -2,0 km; CH dvokolové 6 km, start 17.00 vlastni
05.-08. 8.30, Sumperk, VELIKONOCNI SOUSTREDENI NESMER KSU - Lenon
dubna primyslovka 7 tréninkd (6x v lese, 1x méstsky sprint) mCipy auty
utery 16.00 Sumperk VRSTEVNICE NAD KRALCEM Louka nad HabeSem KSU - Lenon
10.dubna |prdmyslovka start 16.30 mapa BASTA 1:10000 vlastni, auty
streda 16.30 Sumperk 4. NA HONENOU, lesni beh, P-25km, CH-9km, [AKCE KSU
11.dubna [Koliba start 17.00 - CH intervalovy, (16:55 !l - P hromadny) kola, pésky
utery 16.00 Sumperk HAD KONTROL Od Rejchartické cesty KSU - Lenon
17.dubna |prdmyslovka start 16.30 mapa KOKES 1:10000 vlastni, auty
stfeda 16.30 Lou¢na nadDesnou, |5. PARKOVY BEH O POHAR STAROSTY, piskové pésiny AVZO L.n.D.
18.dubna |Z&mecky park CH - 8km, P -1280 m , hromadny start 17.00 vlastni
sobota . v s v s s
21.dubna  |dle pokyn MALETINSKY DIVOCAK PORADAME
utery 16.00 Sumperk GRANATOVKA - KRATKA Za Velamosem KSU - Lenon
24.dubna |prumyslovka start 16.45 mapa GRANATOVKA 1:7500 auty
stfeda 16.30 KolSov, 6. BEH MARKOVICOU, silniéni a lesni béh, kopcovity terén, Sokol KolSov
25.dubna |hostinec u sv.Anny CH -9 km, P - 3,5 km, hrom.start 17.00 vlastni
utery STATNI SVATEK, UTERNI TRENINK ODPADA Doporucuji
01.kvétna bézet Chlapak-Prcek Jarni kros Pisafova
stfeda 16.30, Pisarov, 7. JARNI KROS PISAROVA, prespolni béh, zvinény terén, Tatr Pisafov
02.kvétna |[fotbalové hristé CH-11km, P-2,3 km, hrom.start 17.00 vlastni
utery STATNI SVATEK, UTERNI TRENINK ODPADA
08.kvétna Doporucuji bézet Chlapak-Prcek Béh zdmecku na Krasném
stfeda 16.00 Sumperk 8. BEH ZAMECKU, lesnibéh, zpevnéna podlozka, zvinény profil Prcek|SOS ZS Spk
9.kvétna Krasné vod.nadrz - okolo nbadrze CH-11 km, P-3,0 km , hromadny start 17.00 vlastni

16.00 Sumperk KLASIKA s upravami Nad Tratovkou ke Hvézdé KSU - Lenon
15.kvétna |primyslovka start 16.45 mapa KAMENEC 1:10000 i 1:15000 auty
stfeda 16.30 Krélec, 9. NA BASTU, lesni a prespol. béh, CH - 8km, P- 2,2 km, hrom.start 17.00|Lenon+Horal
16.kvétna |hfisté mater.Skolky vyhodnoceni serialu PRCEK - jarni ¢ast vlastni
utery 16.00 Sumperk STAFETOVE BEHANI PO KOPCE U kFizku KSU - Lenon
22. kvétna [primyslovka start 16.45 mapa DOBRA NALADA 1:10000 auta
utery 16.00 Sumperk OPET KRATKA ALE BEZ CEST Pramen u dvou Jan  start [KSU - Lenon
29.kvétna |primyslovka 16.55 mapa MALETINSKY PiSKOVEC 1:10000 auty
utery 16.00 Sumperk SVYCARSKA HRA a jiné prijemnosti Studynky nad kravinem KSU - Lenon
05.¢ervna |prumyslovka start 16.30 mapa Velka strana 1:10000 vlastni, auty
stfeda 16,30 Stédrakova Lhota  [10. LESY U LESANKY, lesnibéh, zvinény profil CH {SDH
6.Cervna |chata Lesanka 9km,P-22km hromadny start 17.00 Stédrak.Lhota
utery 16.00 Sumperk SEM TAMY Nad Bratrugovem KSU - Lenon
12.8ervna |primyslovka start 16:40 mapa MESTSKE SKALY 1:10 000 vlastni, auty
utery 16.00 Sumperk VZPOMINKA NA LISKU start [KSU - Lenon
19.€ervna |primyslovka 17.00 hod. mapa LISKA BYSTROUSKA 1:10 000 auty
utery 16.00 Sumperk TRENINK OD DH12-14 Start 16.15 mapa TULINKA 1:5000 KSU-DH12/14
26.¢ervna |Tulinka po tréninku ohynek, opikacka s rodici konec cca 19.00 vlastni

Dle organiza&niho Fadu KVS Sumperk z4dame omluvy z tréninku minimalné den pifedem = pondéli. Koordinator tréninku:
Zdenék Janti Lenon 777 65 52 23

Pri dopravé pouze auty pocitame s pomoci rodicu







