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et ® Sportovne — vytvarnicky tabor e

HrabésSice — Krasné 14.-20.srpna 2010

POKYNY

Misto konani: Taborova zakladna DDM U radnice Sumperk — osada Krasné, Hrabésice

Doba trvani: Zatatek sobota 14. srpna 2010 od 12.00 -13.00 hodin
Konec patek 20. srpna 2010 v 17.00 hodin

Sraz: Téaborova zékladna - v osadé Krasné u lomu a kapli¢ky

Stravovani: 5x denné, ob&dy z restaurace U Urbanti - Dolni Studénky (dovoz), pitny rezim.

ZaCiname sobotni odpoledni svacinkou !!!, kon€ime patec¢ni odpoledni svacinkou

Ubytovani: Ve zdé&né budové v 5 ltzkovych pokojich, néktefi spani ve stanu s podsadou — 2 ltizka,
tepla voda, sprcha, WC

Napln: Vytvarné-sportovni zaméfeni tabora, kde podle zajmu déti bude moZnost se zaméfit vice na
vytvarnou ¢&i sportovni slozku. Déti budou rozdéleny do &ty druzstev, pro které bude celo pobytova
bodovaci soutéz.

Program tabora: Vytvarna slozka: vytvarné tvoreni, Skolicka femesel, batikovani, knizni vazba, smalt, fimo,
koralky
Sportovni slozka: tréninky OB na mapach Kamenec, Taborova zakladna, U Dobré néalady,

Granatovka. Zaklady orientace v pfirodé pro novacky, faborkové traté,
z4klady pohybu na skalach a v nebezpecném terénu,

vylet na kole !!! JEN KDO BUDE CHTITATOOD 10 LET Il —
Rabstejn - Skfitek, Dobra nalada, Sobotin, hry a soutéze, no¢ni OB.

PotFeby: Spacak a prostéradlo, baterka — nejlépe Celovka, mensi batoh, sluneéni bryle, hodinky, psaci
potfeby, blok, hry.
Kolo horské ¢&i trekové, kolo funkéni — zkontrolujte technicky stav !!!, helma, zamek na kolo,
cyklisticka lahev, nahradni funk&ni dusi.

Dale pak: Obleceni sportovni a na volny ¢as (tricka, mikina, kalhoty kratké i dlouhé, spodni pradlo,ponozky)
oble€eni na spani, papuce, kSiltovku, plasténku, toaletni potfeby (ruéniky, mydlo, zubni kartacek,
pasta, nékdo hifeben na vlasy, opalovaci krém, repelent na potvory), kapesné pfi pfedpokladané
ucasti na kolo vyletech do 100,- K¢,
hudebné nadani své hudebni nastroje naladéné a dale pak vSe co potfebujete na 6 dnli na chalupé
pfi sportu a tvofeni. Sladkosti jako doplnék stravy, prosime pfimérené.

Orientacni potfeby: Boty do lesa 1x - a na kolo (botasky, kopadky, orientky), dres, Sustaky a ponozky, buzola, izolepa,
nuzky, kdo ma popisniky

Vytvarné potfeby: Tricko bavingné bilé !,

Dulezité: - priikaz zdravotni pojistovny

- potfebujete-li Iéky tak s navodem uzivani podepsany rodici

- prohlaseni zakonnych zastupcli o bezinfekénosti (nastupnicky list)

- prohlaseni o zdravotnim stavu od Iékafe, stafi max. 1/2 roku ((kopie, zistava na DDM)
- o¢kovaci prikaz

VSE DO OBALKY SE JMENEM DITETE

Starat se o vas bude: Hanka Jan(, vedouci tabora, vyt. instruktor, hana.janu@email.cz 777 047 030
Zdenék Jan st., organ. ved., sport. instruktor zdenek.janu@lenon.cz 777 655 223
Lenka Ondrackova, zdravotnik a kuchar
Zdenék Janl ml., sportovni instruktor. bikemechanik
Jakub Jilek, sportovni instruktor a ostraha tabora
Pomahat bude Vérka Smrékova, Milo§ Hecl, Jifina Reichlova, Petr Moravek, Petr Habiger, Jarda Sramek
TéSime se na zdravé uc€astniky tdbora 14. srpna 2010, od 12.00 — 13.00 hod. na TZ Krasné — HrabéSice. V pfipadé komplikaci
s dopravou na zakladnu €i ze zakladny zavolejte na tel. 777 65 52 23.

V Kralci, 31. ¢ervence 2010 Hanka a Zdenék Janu




