TRENINKY KSU+SSU PODZIM 2009

hodina a misto [INFO k akci: druh tréninku, misto a zacatek Poradatel
Datum |srazu tréninku, mapa, poznamka Doprava
16.30 Sumperk TEZSI LINIE a OKRUH, Féborkova trat, Koliba -16.40 KSU
1.9.2009 Koliba mapa Koliba 1:10000; individuélné
16.30, Sumperk BEH NA SENOVOU, béh do vrchu, P-2 km, CH- 4,2 km, SKI Team
2.9.2009 Bludovska ul., start 17.00 hod. Sumperk
9.30 Bludov Bludovsky kros 21.roc¢nik, terén a silnice Cyklo Bludov
6.9.2009 koupalisté VICi dul start 10.00 hod. individualné
16.30 Sumperk ZKRACENA, Faborkova trat Hrab&Sice nad Tratovkou, 17.10 KSU
8.9.2009 Primyslovka mapa Kamenec 1:10000; konec 18.30 v HrabéSicich auty
16.30, Sumperk Podzimni kros OA , lesni béh, zvinény profil, P- 2,5 km; CH - 5 km; OA Sumperk
9.9.2009 hajenka pod Senovou start 17.00 hod. individualné
16.30, Sumperk VOLBA POSTUP U, Hvézdice, Kralec u vodarky; 16.50, SSuU
15.9.2009 |Prdmyslovka mapa Velka strana 1:10 000, individ., auty
16.30 Sumperk Kros A-Z Ekotermu , lesni kopcovity terén, P-2 km; CH-8,5 km; AZ Ekot.
16.9.2009 |Parkovisté u Sanatorky |start 17.00 hod. Individualné
16.30 Sumperk DOHLEDAVKA, Lehky okruh, Bratru3ov - cil lofiského HZP,17.10 KSU
22.9.2009 |Pramyslovka na start faborky, mapa Méstské skaly 1:10 000, konec 18.30 auta, individ.
16.30, Sumperk KASPICUV BEH, lesni béh, mirné zvinény profil, P - 2 km, CH - 8,3 km  [SKI klub
23.9.2009 |Temenice pod Lovakem |start 17.00 hod. Individualné
16.30 Sumperk 1. USEKY (FARSTY), Hvézdice, KolSov kulturni areal, SSuU
29.9.2009 |Pramyslovka mapa Velka strana 1:10 000; 16.50; konec 18,30 auta
16.30, Sumperk KASKADY , lesni béh, zvinény profil, P - 2,2 km, CH - 7 km Zdenék Klucka
30.9.2009 |Areal na Vyhlidce start 17.00 hod. individualné
9.30, Ruda nad Morav. |BEH SALONU ZDENA, lesni béh, zvinény profil, P - 2 km, CH - 8,5 km Salon Zdena
4.10.2009 |byvala zS start 10.00 hod. individualné
16.30 Sumperk, PAMETAK - GOLFMA C, Faborkova trat, 16.40 KSU
6.10..2009 Tulinka mapa Méstsky skaly 1:10 000 individuélné
16.00, Sumperk SUMPERSKA HODINOVKA start 17.00, Cooper(yv test - 12 minut start [Akce KVS
7.10.2009 |stadion v 16.30, poradame individualné
9.30 Hrabenov HRABENOVSKY KROS, lesnib&h, zvinény profil, CH - 8 km, P - 2 km Sokol Hraben.
11.10.2009  |lyzarfsky areal start 10.00 intervalovy individuélné
16.30 Sumperk, KRATKA, Faborkova trat, 16.40 SSuU
13.10..2009 [ParkoviSté u Sanatorky |mapa 1:10 000 individualné
9.30, Sumperk, HOROKROS, lesni béh, zvinény profil kopcovity, CH - 16 km, P - 2,8 km [Horal Sumperk
18.10.2009  |SOU-gen.Kratkého start 10.00 hod., Ukonéeni serialu Chlapak a Prcek - konec 12.00 hod. individuélné
SSU+KSU
20.10..2009 | Sumperk PREBOR SKOL bude v€as oznameno na strankéach klubt Vila Doris
27.10.2009 |ODPADA

Poznamky: Tuéné je udveden hlavni trénink starSich a zkuSenéjSich, zpravidla pro dvé vykonnostni Grovné (DH16 + DH12).

Netuéné je udveden typ tréninku pro novacky a naSe nejmensi (lehké prochazky lesem

)

Jsou zde uvedeny i vefejné zavody Prckl a Chlapakl a i nejmensi déti se jej mohou zU¢astnit.

Dle organizaéniho fadu KVS Sumperk Zadame omluvy z tréninku minimalné den pfedem !!l = pondéli

KOORDINATOR TRENINKU + OMLUVA LENON 777 65 52 23,

zdenek.janu@ lenon.cz

Pri doprav é pouze auty po €itdme s pomoci rodi ¢a !l

V meésici listopad zacinaji tréninky v télocviénach. Sledujte stranky:

¢asto faborkované)

http://www.lenon.cz/

http://www.ksu.cz/







